ANEXO IV

INFORMES ESTÁNDAR PARA LA PRESENTACIÓN DE CASOS CLÍNICOS

TÍTULO DEL CASO: Título del caso

AUTOR: Nombre de pila, apellido

SEXO Y EDAD DEL PACIENTE: Sexo del paciente X, XX años

QUEJA PRINCIPAL: Texto corto que describe la queja del paciente. Por ejemplo: insatisfacción con el color de los dientes.

EVALUACIÓN INICIAL: Texto corto de la evaluación del caso. Por ejemplo: tras una anamnesis detallada, examen clínico y radiográfico, no se observó alteración patológica. Durante el examen clínico se verificó la ausencia de lesiones cariosas activas.
cavitaciones o restauración, tanto en los dientes anteriores como posteriores.

TRATAMIENTO REALIZADO: Texto que describe el tratamiento. Por ejemplo: se realizó profilaxis con piedra pómez y el color inicial de los dientes del paciente (escala de color A a D), eligiendo los colores A2 para los incisivos centrales y A3,5 para los colmillos maxilares. Luego, los arqueos se moldearon con alginato para obtener modelos de yeso. En estos modelos, se fabricaron bandejas de silicona de 1 mm de grosor (Blancura – FGM) con el uso de una laminadora al vacío. Las bandejas se cortaron 1 mm por encima del nivel de la gingival y se probaron para su adaptación, retención y comodidad. Poco después de la prueba de la férula, se indicó al paciente que aplicara una pequeña gota de peróxido de carbamida al 10% (Blancura Perfecta 10% - FGM) sobre las superficies bucales de los dientes a blanquear. Se recomendó usarlo 4 horas al día, durante 28 días al día. El paciente fue monitorizado semanalmente y, al finalizar el tratamiento, según su satisfacción, se evaluaron los colores finales. En la toma final de color, se registró el tono BL4 tanto para los incisivos centrales como para los colmillos. El blanqueamiento en casa demostró una excelente eficacia y ausencia de sensibilidad, aportando satisfacción y confort al paciente.	Comment by Carolina de Barros Morais Cardoso: 4 horas al día

PASO A PASO:
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FIG. 1 - Aparición extraoral inicial
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FIG. 2 - Vista de la superficie oclusal
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