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1.

NTRODUCAO

A busca por materiais restauradores que oferecam
equilibrio entre resisténcia mecanica, desempenho
estético e facilidade de aplicagdo tem impulsionado
a inovacdo nas resinas compostas utilizadas na
odontologia contemporanea. A evolucdo desses
materiais reflete a necessidade de solugdes mais
versateis, durdveis e compativeis com as exigéncias
clinicas do dia a dia.

Nesse contexto, a Eléra APS, desenvolvida pela FGM,
representa uma nova geragdo de resinas compostas,
formulada com a exclusiva tecnologia APS (Advanced
Polymerization System). Essa tecnologia permite uma
polimerizacdo eficiente mesmo em condi¢cdes adversas
de luz, garantindo alto grau de converséao e estabilidade
nas propriedades mecanicas e opticas do material?
desde os primeiros momentos apds a aplicacao.

Alémdasuaperformancetécnica,aEléra APS se destaca
pela versatilidade, oferecendo uma ampla variedade de
indicacdes clinicas tanto para dentes anteriores quanto
posteriores. Entre suas aplicacdes estdo: restauracoes
diretas de todas as classes, recontorno estético e

fechamento de diastemas, construcdo de nucleos,
restauracdes indiretas e semidiretas, além de reparos
em porcelanas e compadsitos.

Ao integrar a tecnologia APS as suas resinas compostas,
a FGM reforca seu compromisso com a inovacao e
com o desenvolvimento de materiais que otimizam o
trabalho clinico, elevando a previsibilidade e a qualidade
dos resultados restauradores. A compreensdo das
caracteristicas da Eléra APS é essencial para sua correta
indicacao e para o sucesso das reabilitacdes diretas na
pratica odontoldgica.

Com sua formulacdo avancada, versatilidade clinica e
tecnologia de polimerizacdo diferenciada, a Eléra APS
reline atributos essenciais para a pratica odontoldgica
moderna. A seguir, sao apresentados os principais
dados laboratoriais que sustentam seu desempenho
mecanico, estético e funcional.
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2. DESCRICAO

Eléra APS é um compdsito radiopaco, fotopolimerizavel, indicado para restaurar dentes anteriores e posteriores.
O compdsito formulado com silicato de zirconia esferoidal apresenta tamanho de particula de 0,02 a 0,7 micron, com
conteldo total de carga inorganica de 74% a 78% em peso. O produto tem como sistema fotoiniciador o APS, acrénimo de
Advanced Polymerization System (Sistema de Polimerizacdo Avancado), que consiste em uma combinacdo de diferentes
fotoiniciadores que interagem entre si aumentando a capacidade de cura da luz emitida pelos fotopolimerizadores. No caso
da Eléra APS, o APS oferece como principal beneficio a reducdo ou eliminacdo da variacdo de cor e opacidade' antes-apos
a fotopolimerizacdo, o que aumenta a previsibilidade do resultado. Outro fator é que, mesmo com peguena concentracao
de canforoquinona, o APS confere grande poder de polimerizacdo, permitindo maior conversdo. O APS também permite ao
produto obter superior estabilidade a luz ambiente, provendo maior tempo de trabalho durante as restauracdes

2.1. COMPOSICAO BASICA

Particulas de vidro radiopacas silanizadas (60-75%), mondmeros metacrilicos (20-30%), dioxido de silicio (5-15%), sistema
fotoiniciador (<2%), estabilizantes (<2%) e pigmentos (<1%).

3. INDICACOES

O compdsito é indicado para uso em dentes permanentes e deciduos:

* Restauracdes diretas em dentes anteriores e posteriores (classes |, II, lll, IV, V e VI);
* Facetas diretas com compdsitos;

* Cimentacédo de fragmentos dentarios;

» Construcao de nucleos;

* Esplintagem de dentes;

* Fechamento ou reducdo de diastemas;

» Modificacdo do formato dos dentes (ex.: dentes conoides);

* Reparos em porcelana e compodsito;

* Restauracdes indiretas, como inlays, onlays e facetas.

4. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

* Sistema com diferentes niveis de translucidez: dentina, corpo/body e esmalte de efeito.
* Versatilidade: ampla variedade de indicacbes clinicas para dentes anteriores e posteriores.

* Possibilidades Restauradoras: Elora APS é util para os principais casos do dia a dia clinico, oferecendo alta resisténcia
mecanica para dentes posteriores e cumprindo as maiores exigéncias estéticas dos dentes anteriores.

» Tecnologia para resultados de alta estética: Eléra APS é uma resina radiopaca, que reldine uma composicdo monomeéri-
ca de alto desempenho e uma nova combinacdo de cargas, com ampla distribuicdo de tamanhos para maior adensamen-
to, que formam a tecnologia Optimized Filler Distribution.

" Variacdo imperceptivel a olho nu. fG-M ESTHETICS
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» Excelente Manipulagdo: o equilibrio da composicdo da resina Eléra APS otimiza a viscosidade do produto enquanto se
esculpe.

» Tecnologia APS: a combinacao do sistema APS, aliado a composicao e distribuicdo do tamanho de particulas, foi cuida-
dosamente elaborada para oferecer resisténcia e propriedades dpticas que reproduzem os dentes naturais.

5. PROPRIEDADES FISICO-QUIMICAS

5.1 GRAU DE CONVERSAO

Para avaliar o grau de converséo da Eléra APS, ela foi comparada com mais cinco concorrentes (n=6). Foram confeccionados
corpos-de-prova de resina composta em uma matriz metdlica circular (2 mm espessura e 4 mm de didmetro). Antes e apds
fotopolimerizacdo (20 s com 1.200 mW/cm2, modo normal; Quazar, FGM) e armazenagem em &gua (24 horas a 37° C), cada
corpo-de-prova foi submetido a espectroscopia micro-Raman para mensurar o grau de conversao na superficie e no fundo.
As diferencas entre os picos alifatico e aromaticos antes e depois da fotopolimerizacdo foram utilizadas para o calculo do
grau de conversao. Os dados foram submetidos a ANOVA de 2 fatores e teste de Tukey.

Os resultados apresentados na Figura 1 demonstram que a Eléra APS apresentou um grau de conversao superior a maioria
das resinas compostas concorrentes tanto quando avaliada na superficie quanto no fundo. Esse resultado situa-se na
faixa considerada ideal (45-75%) para um desempenho clinico eficaz e reforca a excelente performance do sistema APS,
evidenciando a capacidade da Eléra APS de atingir altos niveis de polimerizacdo mesmo em regides mais profundas, um
fator determinante para garantir estabilidade quimica, resisténcia mecanica e longevidade do material restaurador ao
longo do tempo.

Figura 1. Média e desvio-padrdo (%) do grau de conversdo na superficie e no fundo das resinas compostas avaliadas (n=6).
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Fonte: Cochinski GD, Moreira PHA, Sovinski G, Reis A, Bauer J, Loguercio A; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG);
Universidade Federal do Maranhdao (UFMA), 2024.
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5.2 RESISTENCIA A COMPRESSAO

Para avaliar a resisténcia a compressao da Eléra APS em comparacdo com mais cinco concorrentes (n=10), foram confeccionados
corpos-de-prova de resina composta em uma matriz metalica circular (6 mm espessura e 4 mm de didmetro). Apds
fotopolimerizacdo (20 s cada com 1.200 mW/cm2, modo normal; Quazar, FGM) e armazenagem em agua (24 horas a 37°C),
cada corpo-de-prova foi levado até uma maquina de ensaios universal e submetido a carga de compressao até a fratura. Este
teste seguiu a recomendacao da ISO 4049. Os dados foram submetidos a ANOVA de 1 fator e teste de Tukey.

Os resultados apresentados na Figura 2 mostram que a Eléra APS obteve valores de resisténcia a compressao estatisticamente
superiores em relacdo a maioria das resinas compostas concorrentes. Esse desempenho destaca a robustez mecanica do
material, refletindo diretamente na sua capacidade de suportar as exigéncias funcionais do ambiente bucal, um fator essencial
para a durabilidade e seguran¢a das restauracdes ao longo do tempo.

Figura 2. Média e desvio-padrdao (MPa) da resisténcia a compressao das resinas compostas avaliadas (n=10).
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Fonte: Bauer J, Moreira PHA, Cochinski GD, Reis A, Bauer J, Loguercio A; Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG); Universidade Federal do Maranhdao (UFMA), 2024.

5.3 TENACIDADE A FRATURA

Para avaliar a tenacidade a fratura da Eléra APS em comparacdo com outras cinco concorrentes (n=10), foram confeccionados corpos-
de-prova de resina composta em forma de barra (25 x 2 x 2 mm) com uma fenda central de 2,5 mm, em uma matriz metalica bipartida
sobre duas tiras de poliéster. Apds fotopolimerizacdo (20 s cada com 1.200 mW/cm?2, modo normal; Quazar, FGM) em cada terco e
armazenagem em agua (24 horas a 37°C), cada corpo-de-prova foi levado até uma maquina de ensaios universal e submetido a carga
de compressao no centro de cada corpo-de-prova em um ensaio de trés pontos até a fratura. Este teste seguiu a recomendac¢ado da
norma ASTM (American Society for Testing Materials, Standard E-399). Os dados foram submetidos a ANOVA de 1 fator e teste de
Tukey.

Os resultados apresentados na Figura 3 indicam que a Eldéra APS alcancou os maiores valores de tenacidade a fratura, superando
todas as resinas compostas concorrentes avaliadas. Esse resultado evidencia a alta capacidade do material em resistir a propagacdo
de trincas e fraturas, um atributo fundamental para materiais restauradores submetidos a esforcos mastigatorios intensos e para a
manutencao da integridade estrutural ao longo do tempo.

Figura 3. Média e desvio-padrdo (MPa.m"?) da tenacidade a fratura das resinas compostas avaliadas (n=10).
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Fonte: Bauer J, Moreira PHA, Cochinski GD, Reis A, Bauer J, Loguercio A; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG);
Universidade Federal do Maranhao (UFMA), 2024.

5.4 RESISTENCIA A FLEXAO

Para avaliar a resisténcia a flexdo da Eléra APS em comparacdo com outros cinco grupos (n=10), foram
confeccionados corpos-de-prova de resina composta em forma de barra (25 x 2 x 2 mm), em uma matriz metalica
bipartida sobre duas tiras de poliéster. Apds fotopolimerizacdo (20 s cada com 1.200 mW/cm?2, modo normal;
Quazar, FGM) em cada terco e armazenagem em agua (24 horas a 372C), cada corpo-de-prova foi levado até
uma maquina de ensaios universal e submetido a carga de compressao no centro de cada corpo-de-prova em um
ensaio de trés pontos até a fratura. Este teste seguiu a recomendacado da ISO 4049. Os dados foram submetidos
a ANOVA de 1 fator e teste de Tukey.

Os resultados de resisténcia a flexao, apresentados na Figura 4, demonstram que a Eléra APS atendeu com ampla
margem aos critérios estabelecidos pela norma ISO 4049 (>80 MPa). Esse desempenho evidencia a exceléncia
do material em termos de resisténcia mecanica, assegurando confiabilidade estrutural para aplicacdes clinicas
exigentes e contribuindo para a durabilidade das restauracdes.

Figura 4. Média e desvio-padrdo (MPa) da resisténcia a flexdo das resinas compostas avaliadas (n=10).
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Fonte: Bauer J, Moreira PHA, Cochinski GD, Reis A, Bauer J, Loguercio A; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG);
Universidade Federal do Maranhao (UFMA), 2024
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5.5 MODULO DE ELASTICIDADE

Para avaliar o médulo de elasticidade da Eléra APS, ela foi comparada com outras cinco concorrentes (n=10), a
semelhanca da resisténcia a flexdo, os mesmos corpos-de-prova foram usados. Para isso, durante o carregamento
de cada corpo-de-prova no ensaio de flexdo, o software da maquina de ensaios universal captava a tensdo e a
deformacdo em cada ponto do carregamento. Os dados obtidos na parte reta da curva tensao vs. deformacao
foram usados para calcular o mdédulo de elasticidade. Os dados foram submetidos a ANOVA de 1 fator e teste de
Tukey.

Os resultados do mdédulo de elasticidade, apresentados na Figura 5, demonstram que a Eléra APS apresentou
desempenho satisfatério, compativel com os requisitos clinicos para materiais restauradores. Esse parametro
indica uma adequada rigidez do material, essencial para suportar cargas funcionais e distribuir tensdes de forma
equilibrada, contribuindo para a integridade e longevidade da restauracao.

Figura 5. Média e desvio-padrao (GPa) do mddulo de elasticidade das resinas compostas avaliadas (n=10).

Mddulo de elasticidade (GPa)
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Fonte: Bauer J, Moreira PHA, Cochinski GD, Reis A, Bauer J, Loguercio A; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG);
Universidade Federal do Maranhao (UFMA), 2024.

5.6 MICRODUREZA KNOOP

A microdureza Knoop da Eléra APS foi avaliada em comparacdo com outras cinco concorrentes (n=10), nos quais foram
confeccionados corpos-de-prova de resina composta em uma matriz metalica circular (6 mm espessura e 4 mm de
didmetro). Apds fotopolimerizacdo (20 s cada com 1.200 mW/cm?, modo normal; Quazar, FGM) e armazenagem em agua
(24 horas a 37°C), cada corpo-de-prova foi embutido e polido. A superficie de cada corpo-de-prova foi submetida ao
penetrador Knoop com uma carga de 10 g por 15 s em varios pontos. Este teste seguiu a recomendacao da ISO 4049. Os
dados foram submetidos a ANOVA de 1fator e teste de Tukey.

Os resultados de microdureza Knoop, apresentados na Figura 6, demonstram que a Eléra APS alcancou os maiores valores
tanto na superficie quanto no fundo, superando todas as resinas compostas concorrentes avaliadas. Esses dados indicam
uma excelente eficiéncia de polimerizacao em diferentes niveis da restauracao, refletindo diretamente na resisténcia ao

desgaste, estabilidade dimensional e desempenho clinico do material ao longo do tempo.

Figura 6. Média e desvio-padrao (KHN) da microdureza Knoop das resinas compostas avaliadas (n=10).
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Fonte: Bauer J, Moreira PHA, Cochinski GD, Reis A, Bauer J, Loguercio A; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG);
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), 2024.

5.7 RUGOSIDADE ANTES E APOS ESCOVAGAO SIMULADA

A rugosidade da Eléra APS foi avaliada em comparacdo com outras cinco concorrentes (n=10), onde foram
confeccionados corpos-de-prova de resina composta em uma matriz metalica circular (6 mm espessura e 4 mm de
didmetro). Apds fotopolimerizacdo (20 s cada com 1.200 mW/cm? modo normal; Quazar, FGM) e armazenagem
em agua (24 horas a 37°C), cada corpo-de-prova foi levado até um rugosimetro que avaliou a rugosidade (Ra) em
varios pontos de cada corpo-de-prova. A seguir, 0s mesmos corpos-de-prova foram acoplados a uma magquina
especial de escovacao, sendo submetidos a escovacao simulada (escova de dureza média e creme dental padrao
por 50.000 ciclos). Ao final, novamente, a rugosidade superficial foi mensurada. O percentual foi entdo obtido.

A Figura 7 demonstra que a Eléra APS foi a Unica resina composta que ndo apresentou aumento da rugosidade
superficial apds o ensaio de escovacdo simulada, em comparagdo com todas as concorrentes avaliadas. Esse
resultado evidencia a alta resisténcia do material a degradacado superficial, fator crucial para a preserva¢ao do
brilho, estética e integridade clinica das restauracdes ao longo do tempo.

Figura 7. Média e desvio-padrado do percentual de rugosidade (% de Ra) quando comparados os valores antes e
apos escovacado simulada (n=10).
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Fonte: Bauer J, Moreira PHA, Cochinski GD, Reis A, Bauer J, Loguercio A; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG);
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), 2024.
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5.8 RESISTENCIA DE UNIAO

A resisténcia de unido da Eléra APS foi avaliada com a utilizacdo de molares humanos que foram lixados até
a exposicdo de dentina, e restaurados com a resina (n=5). A seguir, os adesivos Ambar Universal APS PLUS
(autocondicionante), concorrente 1 (convencional) e concorrente 2 (autocondicionante) foram aplicados
conforme recomendacao do fabricante, ou seja, sem condicionamento com acido fosférico ou associado ao acido
fosférico (Condac 37, FGM). Na sequéncia, os dentes foram restaurados com a resina composta Eléra APS. Cada
um dos trés incrementos da resina composta foi fotoativado por 20 s cada, com 1.200 mW/cm? (modo normal;
Quazar, FGM). Apds 24 horas, os dentes foram preparados para obtencdo de espécimes na forma de palitos que
foram testados por tracdo. Os dados foram submetidos a ANOVA de 1 fator e teste de Tukey.

Conforme apresentado na Figura 8, a associacdo entre a resina composta Eléra APS e o sistema adesivo
Ambar Universal APS PLUS demonstrou étimos valores de adesdo a dentina, tanto na presenca quanto na auséncia
do condicionamento acido prévio. Esse resultado evidencia a eficiéncia da tecnologia APS na promocédo de uma
adesdo mais efetiva e duradoura, reforcando a compatibilidade e o alto desempenho clinico dos produtos FGM.

Figura 8. Média e desvio-padrdo (MPa) da resisténcia de unido a dentina mediada por diferentes sistemas adesivos

(n=5).
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Fonte: Bauer J, Moreira PHA, Cochinski GD, Reis A, Bauer J, Loguercio A; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG);
Universidade Federal do Maranhao (UFMA), 2024.

5.8 MUDANCA DE COR

A mudanca de cor da Eléra APS foi avaliada em comparacdo com outras cinco concorrentes (n=10), onde
corpos-de-prova redondos com didmetro similar a ponta do espectrofotdmetro digital Easyshade e com 2 mm
de espessura foram confeccionados em uma matriz branca de Teflon. Esta matriz foi colocada sobre um fundo
branco e a cor foi mensurada antes, apds a polimerizacdo e apds sete dias de armazenamento em agua com
o auxilio do mencionado espectrofotdbmetro digital Easyshade. Foram calculadas as diferencas de cor entre o
tempo antes e apds polimerizacdo, de acordo com as seguintes formulas: CIELab1976: AE_ = [(AL*)? + (Aa*)? +
(Ab*)?]2 e CIEDE2000: AE_ = [(AL/KLSL)? + (AC/kCSC)? + (AH/kHSH)? + RT(AC*AH /SC*SH)]72. Os dados foram
submetidos a ANOVA de 1 fator e teste de Tukey.

A Figura 9 demonstra que a Eléra APS apresentou um dos menores indices de alteracdo de cor quando comparada

antes e apods a polimerizacdo. Esse resultado sugere que a mudanca cromatica imediata da resina composta
apods a fotopolimerizacdo serd praticamente imperceptivel, contribuindo para um resultado estético previsivel
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e de alta qualidade desde os momentos iniciais da restauracdo. Esse comportamento se destaca na Figura 10,
qgue mostra que, apds uma semana de armazenamento em ambiente Umido, a Eléra APS apresentou uma das
menores alteracdes de cor entre todas as resinas compostas avaliadas. Isso indica uma excelente estabilidade
cromatica em condicdes clinicas simuladas, favorecendo a manutenc¢ao da estética da restauracdo mesmo apds
o contato continuo com umidade.

Figura 9. Média e desvio-padrdo do AE_ e AE , da cor antes e imediatamente apos polimerizacdo das resinas
compostas avaliadas (n=10).
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Fonte: Bauer J, Moreira PHA, Cochinski GD, Reis A, Bauer J, Loguercio A; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG);
Universidade Federal do Maranhao (UFMA), 2024.

Figura 10. Média e desvio-padrdo do AE_ e AE , da cor apoés a polimerizacdo e apos sete dias de armazenamento
em agua das resinas compostas avaliadas (n=10).
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Fonte: Bauer J, Moreira PHA, Cochinski GD, Reis A, Bauer J, Loguercio A; Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG);
Universidade Federal do Maranhdao (UFMA), 2024.
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6. CASO CLINICO

REESTABELECIMENTO DA ESTETICA DENTAL COM FECHAMENTO DE DIASTEMAS
Autor: Prof. Dr. Shizuma Shibata

PACIENTE DO SEXO MASCULINO, 34 ANOS DE IDADE.

Queixa principal: Insatisfacdo estética com espacos entre os dentes.

01. Aspecto inicial do sorriso demonstrando diastema.

Relato de caso: Ao exame clinico, constatou-se a presenca de diastemas nos dentes superiores, conforme relatado
pelo paciente. Inicialmente foi realizado o teste de cor e opacidade com a resina escolhida para o caso, a Eléra APS, um
sistema que contempla excelentes indicacdes para casos de fechamento de pequenos a médios diastemas, dispensando
a complexidade da estratificacdo. Apds profilaxia e isolamento absoluto, realizou-se o condicionamento acido em esmalte
com Condac 37, seguido da aplicacdo do sistema adesivo Ambar Universal APS Plus e fotoativacdo com o fotopolimerizador
Quazar.

O fechamento dos diastemas iniciou-se no dente 21, seguido do dente 11 e posteriormente os dentes 13 e 23. Para auxiliar
na adaptacdo gengival, foi utilizada uma matriz metalica e a resina fluida Vittra APS Unique Flow, em conjunto com a resina
Eléra APS, nas cores Bl e BL. A extensdo da restauracdo foi cuidadosamente controlada, limitando-se a porcdo proximal
e ndo excedendo a crista mesial, a fim de preservar a integridade do esmalte, respeitando o contorno natural do dente. A
largura dos dentes foi ajustada com discos de lixa Diamond Pro, e as restauracdes foram finalizadas com acabamento e
polimento com auxilio de borrachas e pasta de polimento Diamond Excel Ultrafine.
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02. Aspecto intraoral do sorriso. | 03. Teste de cor e opacidade com resina Eléra APS, nas cores Bl e BL. | 04. Isolamento
absoluto. | 05. Condicionamento dcido com Condac 37 na mesial do dente 21.

06. Aplicacdo de adesivo Ambar Universal APS Plus em esmalte.

| 07. Fotopolimerizacdo com Quazar por 10 segundos. | 08. Adaptacao

de matriz metdlica e aplicacdo de resina Eléra APS, nas cores B1 na regido
cervical e BL no terco médio incisal do dente 21. | 09. Aspecto apds remocao
da matriz. | 10. Ajuste e acabamento com disco de lixa Diamond Pro.

11. Verificacdo da proporcdo de tamanho entre incisivos centrais. | 12. Condicionamento acido em esmalte com Condac 37
na mesial do dente 11.
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13. Aplicacdo de adesivo Ambar Universal APS Plus. | 14. Aplicacdo de incremento de resina Eléra APS, nas cores Bl na
regido cervical e BL no terco médio incisal do dente 11.

15. Aspecto ap6s fotopolimerizacdo. | 16A, 16B e 16C. Protocolo de acabamento e polimento com disco de borracha e
disco de feltro Diamond Flex, finalizando com pasta de polimento Diamond Excel Ultrafine.

--

17A e 17B. Condicionamento acido com Condac 37 em esmalte e aplicacdo de adesivo Ambar Universal APS Plus nos
caninos.
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18A e 18B. Aplicacdo de incremento da resina Eldra APS, nas cores Bl e BL na mesiais dos dentes 13 e 23.

19. Aspecto final apds fotopolimerizacao e protocolo de acabamento e polimento. | 20. Aspecto final apds remocéo do
isolamento absoluto.
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21. Resultado final do sorriso apds fechamento de diastemas.

Esquema didatico de estratificacao.

. Elora APS, na cor Bl

@ ciora APS, cor BL
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