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1. INTRODUCAO

A busca por solugdes restauradoras que combinem
estética, praticidade e desempenho tem impulsionado
o desenvolvimento de materiais inovadores na odon-
tologia. Nesse contexto, as resinas compostas mono-
cromaticas emergem como alternativas eficazes, pro-
porcionando resultados estéticos satisfatorios com
protocolos clinicos simplificados .

A capacidade de mimetizacao dessas resinas permite
gue um unico material se adapte a diferentes tonalida-
des dentdrias, reduzindo a necessidade de multiplas
cores no consultério e otimizando o tempo clinico. A
Vittra APS Unique, desenvolvida pela FGM, destaca-se
nesse cenario por sua tecnologia de mimetizacao inteli-
gente, que permite a adaptacdo cromatica ao substrato
dental durante o processo de polimerizagao. Essa ca-
racteristica elimina a necessidade de selegdo prévia de
cor, simplificando o protocolo restaurador e reduzindo
o estoque de materiais .

A performance da Vittra APS Unique ¢é potencializada
pela exclusiva tecnologia APS (Advanced Polymeriza-
tion System), projetada para melhorar o controle sobre

o tempo de trabalho sob luz ambiente, garantir um
desempenho de polimerizacdo eficiente e propor-
cionar estética natural com apenas uma cor univer-
sal B, Ao integrar alta tecnologia com simplicidade
de uso, a Vittra APS Unique representa uma evolu-
¢do significativa nas resinas compostas universais.
Sua capacidade de mimetizacéo, aliada a tecnologia
APS, proporciona ao profissional odontoldgico uma
solucdo pratica e eficiente para restauracdes diretas,
atendendo as exigéncias estéticas e funcionais da
odontologia contemporanea.

Compreender a fundo as propriedades da Vittra APS
Unique e suas aplicacdes é um passo essencial para
elevar a eficiéncia do consultério. Ao incorporar um
material versatil e de alta performance a sua pratica,
o profissional ganha ndo apenas agilidade no atendi-
mento, mas também mais controle sobre os resultados
estéticos e funcionais das restauracdes.
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2. DESCRICAO

Vittra APS Unique é uma resina composta fotopolimerizavel, de cor Unica para todos os matizes dentais, para uso em
restauracdes anteriores e posteriores, indicada para todas as classes de cavidades. O compdsito é radiopaco, com conteldo
total de carga inorganica de 72% a 80% em peso (52% a 60% em volume). Essas caracteristicas contribuem para as
caracteristicas mecanicas e estéticas, especialmente evidenciadas pela facilidade de obtencdo de polimento duradouro.
Vittra APS Unique ndo apresenta Bis-GMA nem Bis-EMA em sua formulacdo, seguindo a tendéncia atual de produtos livres
de bisfenol A (BPA). O compdsito tem como sistema fotoiniciador o APS, acronimo de Advanced Polymerization System
(Sistema de Polimerizacdo Avancado), que consiste em uma combinacao de diferentes fotoiniciadores que interagem entre
si, amplificando a capacidade de cura da luz emitida pelos fotopolimerizadores. Adicionado a diferentes materiais, o sistema
fornece varias vantagens. APS confere grande poder de polimerizacdo, permitindo maior grau de conversdo, obtendo
superior estabilidade a luz ambiente e provendo maior tempo de trabalho durante as restauracdes.

3. COMPOSICAO

Particulas de vidro radiopacas silanizadas (70-80%), mondmeros metacrilicos (20-30%), didxido de silicio (1-5%), sistema
fotoiniciador (<2%), estabilizantes (<1%) e pigmentos (<1%).

4. INDICACOES

O compdsito é indicado para uso em dentes permanentes e deciduos:
. Restauracdes diretas em dentes anteriores e posteriores (classes I, II, lll, IV, V e VI);

*  Confeccao de attachments para alinhadores ortodonticos.

Dica Clinica:

*  Cavidades classes |, Il, V e VI: caso haja escurecimentos, cubra a drea com resinas de dentina ou opacificadores
(de acordo com a escolha profissional) e proceda a restauracdo na técnica incremental com Vittra APS Unique;

*  Cavidades classe Ill e IV (sem parede de fundo que dé suporte de cor): confeccione uma camada que servira
de fundo para a restauracdo e finalize o restante do volume com Vittra APS Unique de forma incremental.

5. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

@_\L} Efeito camaledo: Em funcdo das suas caracteristicas de reflexdo cromatica, a resina reproduz a cor do substrato
dental apds a polimerizagdo. As cargas, a opacidade equilibrada e a estética do sistema APS sdo fundamentais para
alcancar o mimetismo.

Alta estética e resisténcia mecanica: Além de apresentar excelente brilho e polimento, possui altos indices de
resisténcia a flexdo e tenacidade a fratura para suportar o estresse resultante das for¢cas mastigatdrias.

BPA free: Estudos apontam ainterferéncia do composto bisfenol A (BPA) no sistema enddcrino e no desenvolvimento
Ll39/ fetal e infantil, além de problemas reprodutivos. Embora a quantidade de BPA liberada na saliva por materiais
resinosos seja muito menor do que a dose limite de seguranca, hd uma tendéncia mundial em remover o BPA dos
produtos odontoldgicos restauradores.

*Confira as apresentacdes disponiveis em seu pais. fG-M ESTHETICS
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o° Unicromatica: Do Bleach ao D4 com apenas uma cor de resina. Ndo requer estratificacdes na grande maioria dos
Os/% casos e possibilita a adocao de uma técnica incremental simples, sem uso de diferentes graus de opacidade e
translucidez.

74 pJs Exclusiva tecnologia APS: Transmissao de cor facilitada devido a baixa concentracdo de canforoquinona na
composi¢cdo da resina - o sistema APS utiliza fotoiniciadores mais transparentes.

Agilidade e economia: Dispensa a selecdo de cor, o que proporciona maior rapidez na finalizacdo dos procedimentos
<=~ restauradores, aumenta a produtividade do profissional e reduz o estoque de cores de resinas.

6. PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS

6.1 GRAU DE CONVERSAO

Para avaliar o grau de conversao da Vittra APS Unique em compara¢cdo com seis outros compdsitos universais concorrentes
de tonalidade unica (monocromaticos), um molde de silicone foi posicionado sobre uma lamina de vidro e tira de Mylar,
sendo preenchido com compdsito em incremento Unico, seguido por fotopolimerizacdo, com irradiacdo de 1100 mW/cm2,
e armazenado em agua (por 15 dias a 37 2C) em frasco escuro. As amostras foram analisadas por espectroscopia de
infravermelho por transformada de Fourier (FTIR). A relagcdo entre os picos de metacrilato e aromaticos, antes e depois da
fotopolimerizacdo, foi usada para calcular o grau de conversao.

Os resultados apresentados na figura 1 demonstram que a Vittra APS Unique obteve um grau de conversdo compardvel
ao da maioria dos materiais testados, situando-se dentro da faixa considerada ideal (45-75%) para desempenho clinico
eficaz. Esse resultado reforca a excelente performance da Vittra APS Unique, evidenciando sua capacidade de atingir altos
niveis de polimerizacdo, um fator essencial para a durabilidade e estabilidade do material restaurador ao longo do tempo.
Figura 1. Grau de conversao (média e desvio padrdo em %) dos diferentes compdsitos.

Grau de conversao (%)
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Fonte: Yiimaz Atali et al. (2022)
6.2 MICRODUREZA VICKERS E RAZAO DE DUREZA (%)

A semelhanca do grau de conversdo, para avaliar a microdureza Vickers e a raz&o de dureza das superficies superior e
inferior da Vittra APS Unique, em comparacdo com seis outros compadsitos universais concorrentes de tonalidade unica,
um molde de silicone foi posicionado sobre uma lamina de vidro e tira de Mylar, sendo preenchido com compdsito em
incremento Unico, seguido por fotopolimerizacdo, com irradiacdo de 1100 mW/cm2, e armazenado em agua (por 15 dias
a 37 °C) em frasco escuro. Trés indentacdes Vickers aleatdrias (carga: 0,49 N/g; tempo de aplicacdo: 15 segundos) foram
realizadas nas superficies superior e inferior de cada amostra apds os periodos de armazenamento de 24 horas e 15 dias. A
média das trés medicdes foi calculada e registrada como o valor de microdureza de cada superficie da amostra. A razdo de
dureza Vickers (%) das amostras foi calculada dividindo a dureza da superficie superior pela inferior e multiplicando por 100.

féM ESTHETICS
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Os resultados de microdureza Vickers obtidos para a superficie superior, tanto apds 24 horas quanto apds 15 dias, estdo
apresentados nas figuras 2 e 3. Observa-se que a Vittra APS Unique apresentou excelente desempenho, com valores de
microdureza consistentes entre as superficies superior e inferior, indicando uma polimerizacdo homogénea em profundidade.
Esse comportamento contribui para a resisténcia mecanica e a longevidade clinica do material restaurador.

Figura 2. Microdureza Vickers (média e desvio padrao) da superficie inferior dos diferentes compdsitos em 24 horas e 15 dias.
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Figura 3. Microdureza Vickers (média e desvio padrao) da superficie superior dos diferentes compdsitos em 24 horas
e 15 dias.
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Os resultados da razdo de dureza, avaliados apds 24 horas e 15 dias, estdo apresentados na figura 4. Observa-se que a Vittra
APS Unique manteve uma boa razdo de dureza ao longo do tempo, com valores semelhantes aos obtidos pela maioria
dos demais materiais testados (n=7). Essa estabilidade, independentemente do tempo, reforca a eficiéncia do seu sistema
de polimerizagdo e a confiabilidade mecanica do material mesmo apds o envelhecimento, sendo um indicativo de sua
qualidade e desempenho clinico duradouro.

Figura 4. Razdo de dureza (média e desvio padrédo em %) dos diferentes compdsitos em 24 horas e 15 dias.
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Fonte: Yilmaz Atali et al. (2022)

6.3 RESISTENCIA A FLEXAO EM TRES PONTOS

Para avaliar a resisténcia a flexdo da Vittra APS Unique em comparacao com seis outros compositos universais concorrentes de
tonalidade Unica, amostras em formato de barra, com dimensdes de 25 mm x 2 mm x 2 mm, foram preparadas conforme especificado
na norma ISO 4049/2000. O molde foi colocado sobre uma lamina de vidro e uma tira de Mylar, e 0 compdsito de resina foi inserido
em um unico incremento. Outra tira de Mylar foi posicionada e pressionada contra a amostra com uma lamina de vidro, para remover
0 excesso de material antes da polimerizacdo. As amostras de compdsito foram fotopolimerizadas com irradidncia de 1100 mW/
cm? por 20 segundos, em trés pontos consecutivos, com sobreposicdo parcial. Apds a fotopolimerizacdo, as superficies superiores
das amostras foram polidas. Por fim, as amostras foram armazenadas em agua destilada a 37 °C por 15 dias. Apds os periodos de
armazenamento (24 horas e 15 dias), a resisténcia a flexao foi calculada por meio de um teste de flexdo em trés pontos usando uma
maquina de ensaios universal. As cargas maximas foram obtidas e a resisténcia a flexao foi calculada em Megapascais (MPa).

Os resultados apresentados na figura 5 mostram que a Vittra APS Unique obteve resisténcia a flexdo superior, atendendo
com folga aos critérios estabelecidos pela norma ISO 4049 (>80 MPa). Esse desempenho evidencia a excelente capacidade
mecanica da resina, demonstrando sua eficacia em suportar o estresse gerado pelas forcas mastigatdrias, o que ¢é
fundamental para a durabilidade e seguranca das restauracoes em uso clinico.

Figura 5. Resisténcia a flexdo (média e desvio padrdo [MPa]) dos diferentes compdsitos.
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Fonte: Yiimaz Atali et al. (2022)
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6.4 RUGOSIDADE

Para avaliar a rugosidade, diferentes liquidos foram utilizados simulando a alimentacdo (dgua destilada, etanol
75% e acido citrico 0,02 N). A Vittra APS Unique foi avaliada em comparacdo com dois concorrentes. As amostras
foram polimerizadas por 40 segundos, de acordo com as instrucdes do fabricante, e imersas nas solucdes em um
vidro a 37 °C por 7 dias para envelhecimento. Apds o periodo de armazenamento, as amostras foram lavadas com
agua destilada e secas ao ar. Para medir o valor da rugosidade superficial (Ra), foi realizada uma varredura linear
de 0,25 mm ao longo da superficie da amostra utilizando um perfildmetro. O perfildmetro foi calibrado com: filtro
de corte (cutoff) de 0,25 mm, comprimento de leitura de 1,25 mm e velocidade de leitura de 0,5 mm/s. Foram
realizadas trés medicdes em trés locais diferentes de cada amostra, e entdo calculou-se a média.

Os resultados de rugosidade apds o armazenamento em diferentes solucdes estdo apresentados na figura 6.
Observa-se que a Vittra APS Unique manteve sua rugosidade superficial estavel, sem apresentar variacdes
significativas, independentemente da solucdo em que foi imersa. Essa estabilidade reforca a excelente resisténcia
quimica e integridade da superficie do material, que permaneceu com baixa rugosidade, semelhante ao grupo
controle, mesmo apds o envelhecimento simulado - um fator crucial para a manutencdo do brilho, estética e
menor acumulo de biofilme em longo prazo.

Figura 6. Rugosidade apresentada pelos compdsitos nas diferentes solugdes.
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Fonte: Kedici et al. (2023)

6.5 CORRESPONDENCIA DE COR

6.5.1 Andlise por instrumento

Para avaliar a correspondéncia de cor por meio da andlise com o uso de instrumentos (CAP), quarenta incisivos
centrais humanos extraidos foram divididos em quatro grupos de dentes da mesma cor (n=10 - distribuicdo
de cores: Al-2, A3-2, B1-2, C2-2, D2-2). Trés tipos de espécimes foram preparados. No grupo controle (dente
humano), o incisivo central n&o foi restaurado. No grupo de espécime Unico, cada incisivo central foi replicado
com 0s compodsitos resinosos de cor Unica testados utilizando um molde de silicone transparente (n=10). No
grupo de espécime duplo, uma cavidade padronizada (profundidade: 2 mm; didmetro: 7 mm) foi preparada. Um
agente de ligacdo foi entdo aplicado as cavidades, restauradas com os compositos de resina monocromatica
testados (Vittra APS Unique e mais trés concorrentes), que foram entdo polimerizados por 20 segundos com um
dispositivo de luz LED. Posteriormente, os espécimes foram polidos com um sistema de acabamento e polimento
de duas etapas. As medicdes finais da cor foram feitas nas superficies por meio do sistema CIELAB. A analise
por instrumento foi realizada por meio de formula com a divisdo dos deltas obtidos entre os grupos = CAP - =1
(AE*duplo / AE*Unico), sendo considerada uma boa correspondéncia de cor, com um valor maior que 0,20.

féM ESTHETICS
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A figura 7 apresenta a comparacdo entre diferentes fabricantes quanto a correspondéncia de cor entre a resina
e o dente restaurado. A Vittra APS Unique se destacou com oétimos resultados, apresentando quase o dobro
do valor minimo exigido para uma correspondéncia de cor adequada, conforme avaliacdo instrumental. Esse
desempenho evidencia a excelente capacidade da Vittra APS Unique em mimetizar a estrutura dentaria,
oferecendo resultados estéticos superiores e maior previsibilidade clinica em restauracdes diretas.

Figura 7. Correspondéncia de cor por andlise de instrumento.

Cor por Instrumento
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Fonte: Altinisik et al. (2023)

6.5.2 Analise visual

Para avaliar a correspondéncia de cor em diferentes profundidades por meio de analise visual, cavidades cilindricas
(profundidades de 2 e 4 mm) foram preparadas em dentes acrilicos de 62 tons (n=10). As restauragcdes foram realizadas
com resinas compostas monocromaticas Vittra APS Unique e uma concorrente, além de um controle com o uso de uma
resina composta multicromatica. Trés avaliadores independentes e cegos realizaram uma andlise visual para avaliar a
correspondéncia de cores. Todos os espécimes foram distribuidos aleatoriamente em um software. Para a medicéo, as
amostras foram dispostas em uma cabine de visualizacdo em um fundo cinza neutro, sob iluminacdo D65, com um angulo
de aproximadamente 45 graus e a cerca de 30 cm do observador. A correspondéncia de cores de cada espécime foi
medida em uma escala de zero (0) a quatro (4), onde O = excelente combinacado, 1 = combinacdo muito boa, 2 = ndo tdo
bom, 3 = incompatibilidade dbvia, 4 = grande incompatibilidade, de acordo com a correspondéncia de cor entre dente e
restauracdo. Cada avaliador leu todos os espécimes duas vezes, aleatoriamente e cego ao material usado. O valor da leitura
para cada dente correspondeu a média das seis leituras (trés avaliadores com duas leituras por espécime).

Os resultados da analise visual, apresentados na tabela 1, demonstram que a Vittra APS Unique obteve os
melhores desempenhos em correspondéncia de cor, independentemente da profundidade avaliada, quando
comparada as demais resinas compostas do estudo. Suas avaliacdes variaram de excelente correspondéncia
a correspondéncia muito boa, reforcando sua eficacia como resina monocromatica de alta performance. Essa
uniformidade estética em diferentes profundidades é essencial para garantir resultados naturais, previsiveis e
com alto valor estético em restauracdes clinicas.

Tabela 1. Classificacdo dos resultados da correspondéncia de cor por analise visual.

Resinas monocromaticas Profundidade Analise visual
) ) 2mm Excelente combinag&o
Vittra APS Unique ) - -
4 mm Combinacdo muito boa
2mm Nao tdo bom
Concorrente 1
4 mm Nao tdo bom
2 mm Nao tdo bom
Concorrente 2
4 mm Nao tdo bom

Fonte: Fernandes-E-Silva et al. (2025)
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6.6 DESEMPENHO CLINICO

Avaliacdo clinica da Vittra APS Unique foi realizada por meio de um ensaio clinico randomizado, duplo-cego, com
boca dividida e equivalente, que avaliou a combinacdo de cores entre a resina composta monocromatica e resina
composta multicromatica (Vittra APS) em restauracdes de lesdes cervicais ndo cariosas.

Cento e vinte restauracdes foram realizadas com os dois materiais restauradores (n=60). Apds a profilaxia, os
dentes foramisolados com dique de borracha e um adesivo universal foi aplicado na estratégia de condicionamento
seletivo do esmalte. Para ambos os grupos, as restauracdes foram inseridas incrementalmente. Os valores de
AE_, e AE, no terco cervical e médio foram avaliados usando um espectrofotémetro digital antes e depois das
restauracdes. As restauracdes foram avaliadas no inicio do estudo e apds 7 dias, 6, 12 e 18 meses de desempenho
clinico de acordo com os critérios FDI (World Federation Criteria).

Em relacdo a avaliacdo da cor, ndo foram observadas diferencas significativas entre os grupos restaurados com
Vittra APS e Vittra APS Unique, indicando desempenho equivalente entre os dois materiais nesse aspecto (Figura
8). De forma geral, as restauracdes apresentaram um escore clinico muito bom, segundo os critérios da FDI, tanto
no inicio do estudo quanto apods 18 meses, para todos os desfechos avaliados.

Destaca-se que os valores de AE_ e AE foram mais elevados ha comparagao entre o terco cervical antes e depois
das restauracdes, em relacdo a comparacdo entre o terco cervical e o terco médio apds a restauracado (figura 9).
Essa diferenca é clinicamente vantajosa, pois demonstra que, apds a restauracdo, a uniformidade de cor entre
as diferentes regides do dente foi significativamente melhorada, reduzindo o contraste entre dreas naturalmente
mMais escuras, como o terco cervical, e dreas mais claras, como o terco médio. Isso reflete a capacidade da Vittra
APS Unique de proporcionar uma transicdo estética mais harmoniosa, resultando em um aspecto final mais
natural e esteticamente agradavel, especialmente importante em dentes anteriores e zonas de alta visibilidade.

Figura 8. Diferencas médias na mudanca de cor medidas com diferentes instrumentos AE_ e AE,; entre o
terco cervical antes e depois do procedimento restaurador ou entre o terco cervical e o terco médio apds o
procedimento restaurador, no inicio do estudo e apds 7 dias do procedimento. As barras horizontais indicam o
intervalo de confianca (IC) bilateral de 90% da diferenca média entre os grupos de tratamento. A zona entre as
linhas tracejadas indica a margem do limite de equivaléncia.

LIMITE DE EQUIVALENCIA

- -

AE g

Diferenca média [20% 1C]

Tergo cervical antes x apds 04[-04a12]

Terco cervical x terco médio apos 09[-09a27]

e T
e =

ot
=
L=
L)
=

AEgg

Diferenca média [20% 1C]

Terco cervical antes x apos 06[00a12]

Terco cervical x terco médio apos 05[-09a18]
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Figura 9. Mudanca de cor do terco cervical antes e ap0s a restauracdo para AE_ e AE e do terco cervical vs terco
medio apds as restauracdes para AE_, e AE .

Terco cervical antes vs apds (AE,,, AE ) Tergo cervical vs terco médio apés (AE_, AE )
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Fonte: Favoreto MW et al. 2024
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7. CASO CLINICO

SUBSTITUICAO DE RESTAURACAO EM AMALGAMA POR RESINA COMPOSTA
UNICROMATICA

Autor: Dr. Alex Sandro Olivaldo.
PACIENTE DO SEXO MASCULINO, 38 ANOS DE IDADE.

Queixa principal: Sensibilidade e insatisfacdo com restauracao fraturada.

INICIAL

féM ESTHETICS 12



1| Aspecto inicial da restauracdo em amalgama com fratura de 2 | Isolamento absoluto do campo operatério.
cuspide mesiodistal.

3 | Aspecto da cavidade apds remoc¢ao da restauracao de 4 | Limpeza da cavidade com auxilio de escova e pasta de pedra-
amalgama, parede pulpar e adjacentes escurecidas. pomes e dgua.

5 | Condicionamento acido seletivo em esmalte com Condac 37 por 30 segundos. 6 | Aplicacdo ativa do adesivo Ambar Universal APS Plus em toda cavidade por
10 segundos, seguido de volatizagdo e fotopolimerizacdo por 20 segundos.

7 | Aspecto da cavidade ap6s polimerizagao do adesivo. 8 | Aplicacdo de uma fina camada de resina opacificadora Assist APS Opaquer,
cor universal, na parede pulpar e adjacentes.
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13 | Aspecto apos fotopolimerizagdo completa e acabamento. 14 | Ajuste oclusal e polimento da restauragéo.

15 | Aspecto final apds polimento.
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