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m CONHECA O NOVO WHITENESS HP BLUE, UM PRODUTO QUE ALIA FACILIDADE DE TRATAMENTO
COM RESULTADOS CLINICOS ALTAMENTE SATISFATORIOS. m WHITE CLASS CALCIUM, 0 QUE ERA BOM
AGORA AINDA MELHOR. NOVA FORMULA, MAIORES BENEFICIOS. CONFIRA. = LLis, A NOVA RESINA FGM
TRAZ A MELHOR RELAGCAO CUSTO X BENEFiCIO DO MERCADO.



OS 20 ANOS DO CLAREAMENTO
DENTAL NO MUNDO E A SUA
DIFUSAO NO BRASIL

O tratamento cosmético dentério e a estética dos dentes é preocupacao ha mais de quatro milénios.
Desde 1868, pesquisadores usam substancias para clarear os dentes. Em 1910, as técnicas de clarea-
mento inclufam o uso de Peréxido de Hidrogénio com instrumento aquecido.

O primeiro relato do clareamento de consultério semelhante ao que é realizado hoje com Peréxido de
Hidrogénio foi descrito por Abbot em 1918 (citacdo do Buchala e Attin 2006). Inicialmente o clareamento
era indicado para os manchamentos endémicos por fluorose e posteriormente foi difundido para os den-
tes manchados por tetraciclina devido ao elevado uso desta medicacao.

Em 1948, passou a ser feito com o uso de Cloreto de Célcio e a partir de 1960, o Perborato de Sédio
foi introduzido junto ao Peré6xido de Hidrogénio.

Ao longo da histéria diferentes produtos, concentragdes, tempos de uso e modos de aplicacao tém
sido utilizados e em 1989 o clareamento dental popularizou-se com a técnica da moldeira individual para
clareamento de dentes vitais com a publicacdo do trabalho de Van B. Haywood e Harold O. Heymann.

A histéria do clareamento dental mostra-nos a grande preocupacéao e a busca constante pela esté-
tica e tem ocupado, cada vez mais, lugar de destaque na Odontologia.

Neste contexto a FGM surge praticamente na mesma época em que o clareamento dental ganha
forca no Brasil. O processo, que em 2009 completa 20 anos, foi adaptado a realidade do Pafs em meados
dos anos 90. Onde, logo a empresa tornou-se o maior fabricante de clareadores dentais e hoje domina cer-
cade 80% do mercado brasileiro.

O sucesso foi imediato. A evolucéo, qualidade e o custo mais acessivel que os até entdo importados
ndo ofereciam, aliado as embalagens em particular da pioneira linha de clareadores Whiteness, que co-
memora 16 anos de vida, sdo um excelente parametro para entender o amadurecimento deste mercado.

Os cuidados para seguir o padrao exigido, tanto do produto quanto das embalagens, foi e é constan-
te. As embalagens produzidas, inicialmente, na cor pérola, passaram a ser brancas com elipse em azul e
na ultima remodelagem foram produzidas em PET transparente.

As mudangas, nas embalagens e nos clareadores, evidenciam o comprometimento da FGM com a
evolucao constante do mercado e dos habitos de consumo. A nova identidade visual transmite requinte e,
ao mesmo tempo, reforca o compromisso da empresa em democratizar o acesso ao clareamento dental
paratodas as classes sociais.

Prova inequivoca do sucesso desta empreitada sdo os mais de 6 milhdes de clientes atendidos
durante estes 16 anos de vida da linha Whiteness.

A tarefa foi cumprida com éxito: houve total alinhamento dos predicados da linha Whiteness para a
marca FGM. Hoje a empresa oferece oito diferentes tipos de clareadores, que séo o White Class, Whiteness
Perfect, Whiteness HP, Whiteness HP Maxx, Whiteness Super, Whiteness Super-Endo, Whiteness Perborato

e o langamento, Whiteness HP Blue.




Ao longo da evolugao no desenvolvimento de clareadores dentais a FGM se destaca no mercado por
estar sempre a frente, buscando na inovacao e tecnologia seus diferenciais. Foi isso o que aconteceu
quando deixou o formato padrdo do mercado e passou a ter seus produtos desenhados com linhas
arredondadas, dispostos na embalagem de maneira que facilitasse o trabalho do dentista.

Com a reformulacéao houve aumento de vendas de toda linha da FGM e o Whiteness ficou conhecido
como produto brasileiro, de qualidade internacional.

A medida que os pesquisadores aprendem mais sobre a eficacia, seguranca e longevidade do
clareamento, o tratamento continuard com certeza no topo da lista das modalidades estéticas mais

executadas. E se depender da FGM, o sucesso j& esté garantido!

ULTIMAS TENDENCIAS DE MERCADO:

A tendéncia das técnicas de clareamento dental é de se utilizar agentes clareadores de concentra-
¢des mais baixas e menor tempo de uso diério.

A adicéo de dessensibilizantes a base de Nitrato de Potéassio, Fluoreto de Sédio, incorporacéo de
Calcio e Aloe Vera tem proporcionado conforto para o paciente, eficacia e seguranca.

Em relacéo aos clareadores de consultério ndo existem comprovacdes cientificas de que a luz real-
mente é eficaz no resultado de clareamento dental. O produto pode ser utilizado sem fontes aceleradoras
ou “ativadoras”. A tendéncia é de se utilizar concentracées entre 20% a 35% por aproximadamente 45

minutos proporcionando mais seguranca no processo de clareamento dental.
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Editorial

A EXCELENCIA DOS PRODUTOS FGM

Atuar no mercado odontolégico ¢ nosso maior
orgulho e a responsabilidade fica ainda maior quando se
conhece as reais necessidades dos dentistas. Dai nossa
constante busca pela qualidade, tecnologia e inovacao.

A FGM ao longo de seus 13 anos de fundacao
procura aprimorar sua estrutura, firmar parcerias para
melhorar ainda mais seus produtos, conquistar novos
mercados e atuar de forma integrada junto aos
principais especialistas nacionais e internacionais.

Ja chegamos a muitos paises e nossa intengao € nos
consolidarmos no mercado mundial com referéncia na
qualidade e com produtos de exceléncia.

Queremos mais e sabemos que podemos, mas para
isto sempre contamos com sua ajuda para fazer e
oferecer o melhor.

Confira nesta edicao as novidades em clareamento
dental que estamos trazendo ao mercado, casos
clinicos, um breve histérico sobre os 20 anos do
clareamento dental, dentre outras matérias que temos
certeza que vocé leitor ird apreciar muito.

Boa leitura!
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Novidades!

Novidades!

Caro leitor,

Este € um momento muito especial para a FGM. O ano de 2008 foi marcado por diversas implementa¢des em nossa
estratégia de relacionamento, como a apresentagéo do novo site e a implantagéo da Central de Relacionamento FGM. Hoje
podemos contemplar os resultados alcangados com essas decisdes, as quais consolidaram ndo apenas o excelente relacio-
namento que estabelecemos com vocé, mas também nosso posicionamento comercial. Relacionamento e Tecnologia.
Estes sdo os diferenciais que imprimimos para alcangar vocé. E neste contexto, lhe oferecemos uma novidade especial,
uma nova coluna, denominada P&D, na revista FGM News onde vocé leitor podera estabelecer um canal direto de conhe-
cimento com nosso Centro Tecnolégico, o Departamento de Pesquisa e Desenvolvimento (P&D) FGM. Venha ao nosso en-
contro, e descubra a cada nova edicdo mais novidades. Confira nesta edi¢cao, a primeira matéria da coluna!

IDENTIDADE FGM: A=T, C=G. AVANCO, TECNOLOGIA, CONCEITO E GARANTIA

A FGM é uma empresa emergente do segmento odon-
tolégico com base tecnolégica 100% nacional. E uma mar-
ca conceitual, que nasceu da viséo e do conjunto de inicia-
tivas inovadoras do Sr. Friedrich Georg Mittelstadt e da Sra.
Bianca de Oliveira Luiz Mittelstadt, sécios fundadores da
empresa.

A FGM desenvolveu a primeira linha de clareadores
dentais com tecnologia nacional, e atualmente comerciali-
za mais de 160 produtos. A empresa assiste, transforma e
satisfaz nao apenas sorrisos brasileiros, mas também lati-
nos, europeus e asiaticos.

Mas, o que qualifica esta empresa genuinamente na-
cional a apresentar uma cédula de identidade de reconhe-
cimento mundial?

Bases Tecnolégicas e Inovadoras sdo a heranca genéti-
ca que codifica esse sucesso. Os produtos da marca FGM
sao elaborados em diretrizes de avango (A), tecnologia (T),
conceito (C) e garantia (G), que em conjunto, compdem o
DNA dos materiais da empresa e conferem identidade, va-
lor e reconhecimento a sua marca.

Avanco (A) e Tecnologia (T) sao fatores interdependen-
tes, e contemplam o ideal da empresa de antecipar solu-
¢bes para os problemas em Odontologia. Estas bases ga-
rantem nao apenas que os produtos de linha sejam aper-
feicoados, mas também que as linhas de materiais sejam
continuamente complementadas. Estas medidas asso-
ciadas conferem Conceito (C) e Garantia (G) aos produtos
da FGM.

Como Conceito (C), aempresa entende que suas linhas
de produtos devem ser complementares, possibilitando
que um conceito completo de tratamento seja oferecido,
garantindo que o mais alto desempenho funcional e esté-
tico seja alcangado com o uso de seus produtos.

Exemplos imediatos da complementariedade destas
bases (A=T, C=G) nas solugdes oferecidas pela FGM, foram
o desenvolvimento de clareadores para dentes desvitali-
zados e escurecidos (Whiteness Super Endo) vs pinos de fi-
bra de vidro (White Post) vs silano (Prosil) vs cimento resi-
noso dual (Allcem) vs resina composta (Opallis). Dentes
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desvitalizados e escurecidos podem ser clareados com se-
guranca biolégica e restaurados com pinos de fibra de vi-
dro, os quais sdo anatémicos e estéticos. O Prosil e o
AllCem garantirdo uma adequada adeséo do pino ao rema-
nescente dental, e finalmente, uma restauracao altamente
funcional e estética podera ser realizada com as cores
diferenciadas oferecidas pela resina Opallis. Este é um
exemplo de conceito (C) garantido (G) de tratamento, re-
fletindo os avancos (A) e a tecnologia (T) contidos na iden-
tidade dos produtos da FGM.

Todos os produtos da marca FGM sao exclusivamente
desenvolvidos pela sua equipe de P&D. A empresa mantém
um centro de pesquisas e desenvolvimento em sua unida-
de fabril, possibilitando que tecnologias inovadoras, ali-
nhadas as tendéncias mundiais de mercado e as bases
cientificas de centros de pesquisa parceiros de exceléncia
nacional e internacional, sejam desenvolvidas e incorpora-
das nas diferentes competéncias da linha de materiais
dentérios e clareadores. E este alto investimento tecnol6-
gico que confere caracteristicas Unicas, individuais, a cada
novo produto da FGM.

O que nossas bases tecnolégicas e inovadoras tradu-
zem para o futuro?

Baseados nos principios e nos avancos em quimica,
engenharia de materiais, odontologia, e biologia, e em sua
estreita relacao com centros de pesquisa nacionais e inter-
nacionais de exceléncia, os cientistas e pesquisadores da
FGM estdo desenvolvendo competéncias em nanotecnolo-
gia e biotecnologia, as quais influenciarao os novos produ-
tos daempresa. Projetos especificos nestas areas ja estao
sendo desenvolvidos com financiamentos da FINEP (Fi-
nanciadora de Estudos e Projeto), uma empresa publica
vinculada ao Ministério da Ciéncia e Tecnologia.

Para 2009 (e préximos anos) prevemos o langamento
dos primeiros produtos da empresa baseados em nano-
tecnologia e biotecnologia. A=T, C=G: nossa identidade,
detalhadamente codificada para melhor atender vocé. Por
que VOCE MERECE!!

Equipe de Pesquisa e Desenvolvimento FGM
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O clareador dental que
VEIO para tacliitar o seu
tfranano e renovar © Somso

de seus pacientes.

O nove dareador HP Plue da TGN vem ao encorfro de necessidades clinicas e bioldgicas. Hia facilidade de
Tratamenls, uma vez que hao requer reaplicacdes do prodds numa mesma sessao clinica, ¢ produz resulfades clinicos
alfamentz saliElal@rios. (o questls bioldgico, £ comercializado em duas concenfracaes, ymflﬁ'uﬂo ao cliico selecionar
o proddls mais ou menos concerrado em fungdo da sensibilidade prévia de sea pacienfe, Jo dffizd-lo em uma primeira
sessio no clareamenfs de um denle desifalizado, com alf6 grau de escureciments por mais de 20 anos, surpreendeu-
me o grac de clareaments olifido apds Y0 minddos de conlalo com o HP Plue 35%. Em sifaacBes menos desafiaderas,
como clareamenfs de desifes vifais de pacienles jovens, o grau de sdffagao foi laualme Atz posttivo. £ um nove concelle
de clareamenls, sem a necessidade de reaplicagdes, economizando oTempo de remogao, {avagm ¢ reaplicagéo do

proddls, o que & uma vaifagem significaliVa na grande maioria das clinicas odonfldgicas desfe pais.

Dra. Alessandra Reis
Doutora em Materiais Dentarios pela Universidade de Sao Paulo, SP
Professora-Adjunta de Dentistica Restauradora - Universidade Estadual de Ponta Grossa, PR.

nﬂ“‘“'-'ﬂoo pRE-DOSADG com CALcip
SELF.CATALYSED PRE.DOSED Wir caL.cnt
WHITENESS HP Blue.

Whiteness HP Blue & o mais novo gel clareador da FGM para dentes vitais. Fruto do constante investimento em pesquisa e desenvolvimento,
em que uma nova forma de aplicagéo uniu-se a uma inovadora formulagao. A incorporagao do calcio na férmula € uma novidade na linha
Whiteness e & responsavel por atenuar a redugao da microdureza da estrutura dental que ocorre apos o tratamento clareador. Disponivel
no formato kit em concentragdes de 20% e 35% de peroxido de hidrogénio, rende 6 aplicagdes (arco superior e inferior simultaneamente).
Experimente Whiteness HP Blue e confira sua alta tecnologia, comodidade e satisfagao.

0800 644 6100

elacionamentol FGIM WWW.fg m.ind.br
contato@fgm.ind.br




Disponivel nas
concentragoes:

Proporgoes pré-dosadas: Material suficiente para aplicagao em toda a linha do sorriso.
Contém calcio: Esta inovagéo na linha Whiteness previne a desmineralizagéo do esmalte.
Auto-catalisado: E mais ativo e eficiente porque d de fontes externas de aceleragdo.

Vocé merece. ( GM
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Whiteness HP Blue

Inovando com
Whiteness HP Blue

Bruno Lippmann

Graduado em Odontologia pela Univille, Joinville- SC

Constanza Odebrecht

Doutora em Periodontia pela Universidade de Sevilla ( Espanha)

Leticia Ferri

Especialista em Dentistica pela Escola de Aperfeicoamento Profissional. Florianépolis- SC

A crescente procura pela estética dental tem leva-
do ao aprimoramento de técnicas ja consagradas na
Odontologia, como exemplo o clareamento dental.
Nas técnicas modernas de clareamento dental em
consultério, a adicdo de catalisadores permite clare-
amento sem fontes auxiliares de luz e a com reducéao
da concentragao, o que traz 6timos resultados com
menor hipersensibilidade dental.

Acompanhando a evolugao da prética profissio-
nal, Whiteness HP Blue foi desenvolvido de maneira a
possuir qualidades singulares e inéditas na linha
Whiteness. A comegar pela praticidade de aplicagao:
o produto apresenta-se na forma de duas seringas
(peréxido e espessante) que séo facilmente mistura-
das através de um conector, disponibilizando o pro-
duto para uso. Esta forma de apresentacao contribui
para que nao haja duvidas quanto a quantidade de
manipulacao do produto, e uma seringa cobre linha
de sorriso superior e inferior (do 2° pré-molar a ou-
tro). A consisténcia do gel foi especialmente dosada
para que sua aplicacdo seja um processo simplifica-
do e, além disso, sua coloragado o distingue nitida-
mente do tecido bucal.

Para maior praticidade e agilidade, a exclusiva
férmula do produto Whiteness HP Blue contém cata-
lisadores que o tornam mais eficiente e ativo por ma-
is tempo, dispensando o uso de fontes externas de
aceleracao. Além de aumentar sua eficacia, estes ca-

talisadores estaveis mantém a atividade do gel ao lon-

go de toda a sesséo clinica, possibilitando que o gel

1. Inicial do sorriso.
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seja aplicado apenas uma vez por sessao nos dentes
de maneira segura, ou seja, mantendo o pH neutro
por toda a sessao. Tal fato nao ocorre com outras ver-
sGes Whiteness, o que impossibilita aplicagdo Unica
por sessao.

Para melhorar a transferéncia de peréxido para a
estrutura dental, a molhabilidade do produto foi oti-
mizada. Este fator contribui para o resultado final de
clareamento.

A manutencéo da integridade do esmalte dental
quando este é clareado também foi levada em consi-
deracao neste produto: sua férmula conta com adi-
¢do de célcio, que contribui para que haja redugdo da
queda de microdureza do esmalte apés o clareamen-
to.

Todas as caracteristicas deste novo produto sina-
lizam uma tendéncia que beneficia tanto o profissio-
nal quanto o paciente, e se traduz na maior agilidade
do clareamento dental. A seguir, apresentamos um
caso clinico realizado com Whiteness HP Blue que re-
vela seu potencial de clareamento.

RELATO DE CASO CLINICO

Paciente do género feminino apresentava-se insa-
tisfeita com a cor amarelada de seus dentes. Foram
realizadas duas sessoes de clareamento dental com
Per6xido de Hidrogénio a 20%. E importante salien-
tar que a paciente nao apresentou hipersensibilidade
durante ou apés as aplicacdes.

2. Inicial lado direito.

3. Inicial lado esquerdo.



4. Afastador Arc Flex possibilita o adequado afastamento de
labios, mucosa jugal e controle da lingua.

6. Aplicacéo da barreira gengival Top Dam.

-

8. Aplicacédo de Whiteness HP Blue 20% no arco superior e
inferior. O produto deve permanecer 50 minutos sem troca de
gel.

4

10. Executa-se o polimento com disco de feltro Diamond Flex
e pasta Diamond Excel.

r 0 1 0
Whiteness HP Blue

5. Aplica-se Desensibilize KF 2%.

7. Visualizacdo com um espelho clinico de incisal e/ou oclusal
para cervical se ha areas descobertas.

9. Aspira-se o gel clareador e em seguida lava-se com agua
em abundancia.

11. Foto final 24 horas apés o clareamento com resultado
bastante satisfatério.
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0 1 0.
Whiteness HP Blue

12 e 13. Imagem final dos caninos que apresentavam-se bastante  13. Imagem final dos caninos.
escurecidos.

14. Inicial do sorriso.

15. Acompanhamento trés meses apdés o clareamento.

Dicas nota 10

— Arcflex

— Top Dam
_ Desensibi
_ Diamond Flex =
_ piamond Excel

i F 2
lize K dis‘?os 4o faltro

- pasta de polimento
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O Clareamento Dental
Através dos Tempos...

Em 1960, nos Estados Unidos, com o intuito de melhorar a salide gengival, aplicou-se peroxido de carbamida 10% em
pacientes usuarios de aparelhos ortodénticos removiveis. Assim foram observados os primeiros sinais do clareamento dental.

Em 1989, Dr.Van B.Haywood e Dr.Harold Heymann, cientistas e pesquisadores americanos, descreveram pela primeira
vez o processo e resultados de uma técnica de clareamento dental. Desde entao, o clareamento dental foi intensamente estu-
dado e tornou-se uma técnica segura e de excelentes resultados.

E neste segmento que a FGM investe e apresenta exceléncia em seus produtos.

A historia teve inicio em 1993 com o langamento do primeiro gel clareador nacional chamado WHITENESS. Ao longo dos
16 anos de sua existéncia a FGM destaca-se pelo seu know-how e é reconhecida como a maior fabricante de clareadores den-
tais da América Latina.

A Vocé dentista, que segue a mesma filosofia FGM promovendo satisfacdo e encantamento, nosso Muito Obrigado. Vocé
faz parte desta histéria e merece todo nosso reconhecimento.

REFERENCIAS DE SUPORTE
1. Haywood VB. Tooth whitening: indications and outcomes of Nightguard Vital Bleaching. Hanover Park, II: Quintessence Publishing Company
Inc;2007.
2. Matis BA. Tray whitening: what the evidence shows. Compend Contin Educ Dent. 2003; 24 (4A): 354-362.
3. Leonard RH, Bentley C, Eagle JC, et al. Nightguard vital bleaching: a long- term study of efficacy, shade retention, side effects and patient percep-
tions. J Esthet Restor Dent. 2001; 13(6):357- 369
4. Matis BA, Gaiao U, Blackman D, et al. In vivo degradation of bleaching gel used in whitening teeth. J Am Dent Assoc. 1999; 130(2):227-235.
5. Haywood VB. The “Bottom Line” on bleaching 2008. Inside Dentistry February 2008. Disponivel:
http://www.vanhaywood.com/articles/pdf/2008Bottom%20Line%200n%20Bleaching. pdf
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White Class.
Porque vocé e seus pacientes
merecem o que ha de melhor.

TECNOLOGIA - Com Calcio.
INOVACAO - Combinacao de Aloe Vera com Célcio.
CONFORTQ - Duo Desense - Nitrato de Potassio e Fluoreto de Sodio.

VERSATILIDADE - Disponivel nas concentragoes 6% e 712%.

* % % % %

PERSONALIZACAO - Acompanha estojo, porta-moldeira e cartao
proxima consulta.

0800 644 6100
FGM www.fgm.ind.br
contato@fgm.ind.br
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NITRATO DE POTASSIO
ks FLUORETO DE SODIO

WHITE CLASS

White Class com Calcio € um gel clareador a
base de peroxido de hidrogénio, de uso caseiro

e supervisionado pelo dentista, desenvolvido

para atender um seleto grupo de dentistas e
pacientes. Com pH neutro, perfeita combinacao
dessensibilizante, Aloe Vera como agente
umectante, somados ac Calcio, que confere ao
produto alto poder de manutencao da integridade
da estrutura dental, White Class com Calcio &
ideal para gquem procura conforto, seguranca,
versatiidade e sofisticagao em clareamento
dental. White Class com Calcio esta disponivel
nas concentracoes 6% e 72%.

Vocé merece. (F GM
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White Class com Calcio

Bruno Lippmann
Graduado em Odontologia pela Univille, Joinville- SC

Constanza Odebrecht
Doutora em Periodontia pela Universidade de Sevilla ( Espanha)

Leticia Ferri
Especialista em Dentistica pela Escola de Aperfeicoamento Profissional. Florianépolis- SC

A técnica de clareamento caseiro tem se popula- RELATO DE CASO CLINICO

rizado gracas a sua reconhecida eficacia, praticida- Paciente do género feminino apresentava dentes
de e seguranca. Atualmente a tendéncia é a utiliza- naturalmente amarelos e apés 8 anos de tratamento
¢dode produtos com baixas concentragdes e que per- ortodontico decidiu realizar o clareamento dental.
mitem um tempo de uso diario menor, especial- O produto utilizado foi White Class com célcio
mente no perfodo diurno. Com o intuito de minimizar 6%. Foi realizada a moldagem com alginato de am-
adiminuicdo da microdureza do esmalte e a possivel bas as arcadas e apés a confeccédo das moldeiras indi-
hipersensibilidade resultante do tratamento, tradi- viduais optamos por iniciar o clareamento na arcada
cionalmente tem se adicionado fons de fldor aos géis superior. Dessa forma o paciente consegue visualizar
clareadores. Modernamente, a adicao de célcio aos adiferenca.

agentes clareadores tem mostrado que ha uma ate-
nuacgdo na redugdo dos valores da microdureza do es-
malte ap6s o clareamento.

1. A fotografia do sorriso inicial é de extrema importancia para 2. Vista intrabucal dos dentes.
que possamos documentar o caso.

3. Trés dias ap6s o clareamento do arco superior a paciente 4. Aspecto final duas semanas ap6s o clareamento dental,
retornou ao consultério e fotografamos a diferenca entre os utilizando-se o gel por 1 hora e meia diérias. Observe o
arcos. excelente resultado.
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Nenhum paciente é tao
paciente a ponto de ficar
muito tempo de boca aberta
sem o conforto de ArcFlex.

Os colchoes de silicone —
plataforma de apoio da mordida— A8
proporcionam conforto em V' 4

Controlador de lingua

Arcflex

E um afastador labial multifungdo da FGM. Possui design e ergonomia estudados e
projetados para atender as mais diversas areas da odontologia com conforto para o paciente
e versatilidade para o profissional. Arcflex apresenta excelente encaixe labial, promovendo
otimo acesso a face vestibular dos arcos dentais sem prejudicar o campo de visdo. Fabricado
em polimero de engenharia de alta resisténcia a temperatura e fadiga, Arcflex & o afastador
mais resistente do mercado. Disponivel nos tamanhos médio e grande.

0800 644 6100 | WWW.FGM.IND.BR Vocé merece. FGM
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* ProRetract, o fio com maior
absor¢ao de liquidos do mercado.

4]

Visualizagcao ‘gt Utilizacao
do fio. Hidrofilidade. do produto.

O fio retrator gengival ProRetract da FGM demonstra uma série de caracteristicas que contribuem e/ou possibilitam uma
perfeita moldagem. Os preceitos basicos para uma boa moldagem, seja ela unitaria ou multipla, iniciam com um periodonto
saudavel e preparo protetico adequado. Um fator primordial para obter éxito total no processo e a obtengao de um campo
operatorio (sulco gengival) livre de fluidos, tais como: sangue, saliva, fluido crevicular e agua. Assim sendo, a preocupagao
principal (além de maciez e tipo de trancado) para concepgao do produto baseou-se na alta hidrofilidade. A hidrofilidade é
uma caracteristica que determinados elementos apresentam de absorver agua. Essa caracteristica foi amplamente estudada
para que pudesse ser incorporada ao ProRetract. Dessa maneira, conseguiu-se um grau bastante elevado de hidrofilidade por
meio do desenvolvimento de um tipo especial de trangado, do uso de agedao especifico e de um tratamento quimico especial.

0800 644 6100
FGM www.fgm.ind.br
contato@fgm.ind.br
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Reabilitacao de Dentes Anteriores
Associando Restauracoes em Resina
Composta e Coroas em Ceramica Pura

Gustavo Oliveira dos Santos

Mestre em Odontologia - UFF, Doutorando em Dentistica - UERJ. Professor do Curso de Prétese Fixa:
Procedimentos Estéticos (UNIVERSO Campus-Niterdi/RJ).

Mariana Mota Abreu

Graduanda em Odontologia — UERJ. Aluna do Curso de Prétese Fixa: Procedimentos Estéticos

(UNIVERSO Campus-Niterdi/RJ).

Charles Hubert Joseph Cordeiro

Especialista em Endodontia — UFF. Aluno do Curso de Prétese Fixa: Procedimentos Estéticos (UNIVERSO

Campus-Nitero6i/RJ).

Edgard Belladonna

Especialista em Protese - UNIVERSO, Mestrando em Implantodontia - Sdo Leopoldo Mandic (Campinas).
Professor do Curso de Prétese Fixa: Procedimentos Estéticos (UNIVERSO Campus-Niterdi/RJ).

Raphael Monte Alto

Mestre Odontologia - UFF, Doutorando em Dentistica - UERJ, Coordenador do Curso de Prétese Fixa:
Procedimentos Estéticos (UNIVERSO Campus-Niteréi/RJ).

INTRODUCAO

Paciente A.B.V,, 23 anos, se apresentou na Clini-
ca de Atualizagcdo em Procedimentos Estéticos da
Faculdade de Odontologia da UNIVERSO/Niteréi a
procura de tratamento estético anterior. Ao exame
clinico inicial (Fig. 1), o elemento 21 apresentava al-
teracao de cor, em que se percebeu a tentativa de um
mascaramento com uma faceta de resina composta
direta sem sucesso. Também foi verificada a presen-
ca de uma restauragéo classe |V deficiente em resina
composta no elemento 11. O planejamento do caso
foi a troca da restauracado do 11 e a confeccédo de
uma coroa anterior em ceramica purano 21.

Inicialmente, foi realizado um enceramento diag-
néstico e a confecgdo de uma guia de silicone, visan-
do obter o adequado contorno palatino, incisal e pro-
ximal do elemento 11 (Fig. 2). Em seguida, a restau-
racao classe |V deficiente foi removida com pontas
esféricas diamantadas em alta rotacdo sob refri-
geragéo continua (Fig. 3). Apés a remogéo, um fio pa-
ra afastamento gengival ProRetract® (FGM, Brasil) foi
inserido no sulco gengival facilitando o acesso ao
preparo cavitario e controlando exsudato gengival
(Fig. 4). Além disso, uma matriz adesiva de teflon foi
colocada no elemento 21 para protecdo do dente
adjacente.

Desta forma, foram realizados os procedimentos
adesivos. Primeiramente, o condicionamento total
com acido fosférico a 37% Condac (FGM, Brasil) por
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15 segundos (Figs. 5 e 6). Depois, foi realizada lava-
gem abundante com &gua e secagem da cavidade
com papel absorvente, para a manutencao da den-
tina tmida. A aparéncia do esmalte esbranquicada
ap6s o condicionamento revelou um padrédo adequa-
do de condicionamento (Fig.7). Com isso, foi feita a
aplicacao do adesivo com auxilio de um pincel Cavi-
brush (FGM, Brasil) (Fig. 8 e 9) e fotopolimerizado
por 20s.

Logo apés, a matriz de silicone foi posicionada na
boca e procedeu-se a insergao e polimerizagéo da re-
sina composta translicida Opallis® T Neutral (FGM,
Brasil) a fim de mimetizar o esmalte palatino, incisal
e proximal (Fig. 10 e 11). Com a remogé&o da guia de
silicone o contorno do elemento dentério foi obtido
(Fig. 12). Em seguida, um incremento da resina
composta opaca Opallis OW (FGM, Brasil) foi levado
na regido incisal a fim de promover o efeito halo (Fig.
13,14 e 15). Areprodugéo dos mamelos dentinarios
foi obtida com a utilizacdo da resina composta
Opallis DA1 (FGM, Brasil) (Fig. 16 e 17). Uma ultima
camada da resina composta Opallis VM (FGM,
Brasil) foi aplicada para definir o componente valor
dacor(Fig. 18 e19).

Apb6s acabamento com discos de lixa (Diamond
Pro, FGM) e polimento da restauracado com disco de
feltro (Diamond Flex, FGM) e pasta de polimento (Dia-
mond-R, FGM) iniciou-se o preparo para coroa total



1. Aspecto inicial.

do elemento 21. Inicialmente sulcos de orientacao
foram realizados na vestibular utilizando a ponta dia-
mantada 4138 (Fig.20). Apés a unido dos sulcos per-
cebe-se o cuidado na obtencao de um desgaste ves-
tibular uniforme (Fig.21). Apés o preparo concluido
(Fig.22) foi confeccionada uma restauracao proviso-
ria.

Ap6s duas semanas, foram realizados os proce-
dimentos para a moldagem. Inicialmente, o preparo
foi cuidadosamente limpo com o uso do jato de bi-
carbonato para a completa remocao de residuos de
cimento provisério. Em seguida, a técnica de afasta-
mento quimico-mecanico com duplo fio foi realizada.
Um primeiro fio de menor diametro n° 000 Prore-
tract (FGM) foi inserido delicadamente no sulco gen-
gival com uma espatula Suprafill n° ¥, (SSwhite), ini-
ciando pela face proximal (Fig.23) e circundando to-
da a extensao ficando totalmente imerso dentro do
sulco (Fig.25). Imediatamente apés o gel hemosta-
tico (Hemogel®) foi inserido no sulco (Fig.26 e 27).
Um segundo fio de maior diametro n°® O compativel
com o sulco foi selecionado e inserido sobre o pri-
meiro fio (Fig. 28 e 29).

A técnica da dupla mistura em um sé tempo foi
empregada no procedimento de moldagem. A massa
densa foi manipulada pelo profissional auxiliar com a
ponta dos dedos com luvas de vinil, enquanto que, ao
mesmo tempo, o operador iniciou a remog¢do do fio
de maior didmetro com uma pinga clinica. Imediata-
mente, um espaco foi criado e o material de consis-
téncia leve foi aplicado na regiao do sulco e término

com uma pistola de automistura e ponta intra oral.

dente.

2. Guia de silicone feita através do
enceramento diagnéstico e adaptada ao
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Na sequéncia, a moldeira com a massa densa foi le-
vada a boca aguardando o tempo de presa do mate-
rial. Apés a remogédo da moldeira, o primeiro fio re-
movido e o local foi lavado abundantemente. O molde
foi analisado para verificar o afastamento e repro-
dugdo detalhada do preparo (Fig.30), a selegdo de
cor foi realizada utilizando a escala Vitapan 3D Mas-
ter® (Vita, Alemanha), o molde foi imerso em gluta-
raldeido a 2% por 10 minutos para desinfeccéo e
enviado ao laboratério de prétese, onde se procedeu
a obten¢do do modelo, confec¢céo do casquete (Fig.
31)eaplicagédo da ceramica (Sistema E-max, Ivoclair
Vivadent).

Levada a boca, a restauracdo teve suas superfi-
cies proximais ajustadas, os movimentos oclusais
reproduzidos para a determinacao de possiveis inter-
feréncias e contatos prematuros. Apés avaliagao fi-
nal da cor, forma e textura o trabalho foi considerado
adequado para a cimentacao.

A superficie interna da restauragéo foi condicio-
nada com éacido fluoridrico 109 por 20s, lavada, se-
ca e aplicada uma camada do Silano Prosil (FGM). O
dente foi submetido aos procedimentos adesivos
convencionais. O cimento resinoso AllCem corpo
duplo transparente foi inserido no interior da restau-
racao com o auxilio de uma ponteira de automistura.
A restauracédo foi posicionada em boca e os excessos
do cimento removidos com um auxilio de um pincel e
fio dental. O conjunto foi fotopolimerizado por 40s
cada face obtendo entdo o resultado final desejado
(Fig.32).

3. Restauracgéo classe IV removida do
elemento 11.

6. Acido Fosférico 379% (Condac 37® - FGM —
Brasil).

4. Insercao do fio no sulco gengival facilitando 5. Condicionamento com Condac 37 (FGM —

acesso a todo o preparo cavitario. Brasil) da superficie a ser restaurada.
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7. Aparéncia da superficie desmineralizada 8. Aplicacdo do adesivo com Cavibrush ® 9. Cavibrush® (FGM — Brasil).
pela acdo do condicionador &acido. (FGM - Brasil).

| e [ |26 T = W

10. Resina composta Opallis® T Neutral 11. Resina composta Opallis® T Neutral. 12. Resina fotopolimerizada mantendo o
posicionada na matriz de silicone. contorno inicial do elemento.

13. Insercéao da resina composta Opallis® OW  14. Resina composta Opallis® OW (FGM — 15. Efeito de halo opaco promovido pela resina
na regido incisal. Brasil). de efeito Opallis® OW.

16. Resina composta Opallis® DAL 17. Resina composta Opallis® DA1 (FGM - 18. Inser¢ao da Ultima camada de resina
reproduzindo os mamelos dentarios. Brasil). composta Opallis® VM (FGM - Brasil),
definindo o componente valor da cor.
-

. E 3
19. Resina composta Opallis® VH, VM e VL 20. Sulcos de orientacéo para preparo do 21. Visé&o de perfil evidenciando a espessura
(FGM - Brasil). elemento 21. do desgaste realizado e a dupla inclinagdo da

face vestibular.
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22. Preparo finalizado. 23. Afastamento gengival através da insercdo  24. Fio de afastamento gengival Proretract®
do fio Proretract® 000 (FGM — Brasil). 000 (FGM - Brasil).

25. Vista incisal do primeiro fio posicionado no 26. Aplicacdo do gel adstringente Hemogel® 27. Homogeneizagao do gel sobre a margem
sulco gengival. (FGM - Brasil). gengival.

)

o s

Viraﬁ‘_? om %?1_5:1 !f

28. Segundo fio posicionado no sulco gengival  29. Proretract® O (FGM — Brasil). 30. Qualidade do molde obtido com silicone
(Proretract® 0 — FGM - Brasil). de adicédo ap6és o afastamento gengival pela
técnica de duplo fio.

31. Prova do copping ceramico. 32. Coroa definitiva cimentada. 33. Sorriso final do paciente.

= Condac 37
= Cavibrygp
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Desejos que Removem

Montanhas

Como transformar necessidades em desejos e fazer com que os clientes
procurem o seu consultério ou clinica para cuidar da saude

Roberto Caproni

E graduado em Odontologia e em Administracao de Empresas. P6s-graduado
em Marketing e em Ciéncia do Comportamento. E autor do livro bestseller
Marketing Aplicado a Saude que se encontra na 5a edigdo. Escreve artigos para
revistas e jornais da area da saude publicados na América Latina e na Europa.
Ministra palestras de Marketing Aplicado & Satude e o curso MBA Compacto de
capacitacao de mercado para profissionais de saude.Em 2008 foi homenageado
pela Academia Internacional de Odontologia Integral pelo seu pioneirismo

mundial nas aplicagées do marketing na area da saude.

Endereco eletronico: www.grupocaproni.com

Necessidades sdo privagdes basicas humanas.
Desejos séo privagbes psiquicas e sociais. Se as
necessidades de uma pessoa nao forem supridas, ela
morrerd. Ndo atender aos desejos nao mata nin-
guém!

Nas populagdes pobres e desinformadas predo-
minam as necessidades béasicas, como se alimentar,
beber agua e dormir. Populagdes mais privilegiadas
onde as necessidades basicas ja estao garantidas,
passam a sonhar em satisfazer aos seus desejos.

A formagédo dos profissionais de salide é voltada
para atender as necessidades e ndo aos desejos hu-
manos. Restabelecer a fungao dos dentes é necessi-
dade e um lindo sorriso é desejo. No passado as téc-
nicas odontolégicas permitiam ao profissional ape-
nas restabelecer a funcédo dos dentes. Vocé néo vai se
lembrar das técnicas odontolégicas nos anos ses-
senta onde se fazia classe | em incisivo central com
materiais que impossibilitavam a qualquer profissio-
nal conseguir resultados estéticos. As resinas estéti-
cas para dentes anteriores e posteriores somente
surgiram a partir da década de setenta. Estamos fa-
lando da pré-histéria das técnicas odontolégicas.
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Hoje ja ndo é mais assim...Ou seréd que ainda é assim,
e que nada mudou?! Vamos refletir um pouco mais?

A Odontologia do passado somente se preocu-
pava em recuperar a funcao do dente e nao se preo-
cupava com a estética porque nao existiam materiais
odontolégicos que permitissem resultados esté-
ticos. Assim nas faculdades de odontologia e nos cur-
sos de aperfeicoamento profissional se aprendia e se
valoriza apenas a fungéo. O avango tecnolégico do
mundo fez aparecer resinas de Ultima geracao que
permitem ao dentista restaurar dentes anteriores e
posteriores com perfei¢do, tanto na fungdo quanto
na estética. Técnicas de implantes altamente sofisti-
cadas permitem a desdentados os privilégios da 3°?
denticdo. Novas técnicas ortodénticas tornaram
acessiveis tratamentos antes restritos aos mais en-
dinheirados. No entanto os dentistas e os clientes
ainda percebem os beneficios da odontologia moder-
na da mesma forma como o faziam na década de 70.

Até a década de 70, devido as suas limitacoes
técnicas, a odontologia era vista como um Bem de
Demanda Negativa, isto é, espontaneamente as pes-
soas nao querem assim como nao querem cirurgias
neurolégicas. Devido as técnicas avangadas a odon-



tologia oferece hoje um Bem de Demanda Positiva,
isto é, aquilo que espontaneamente as pessoas que-
rem. Sé que os dentistas e os clientes ndo sabem dis-
to. E mais ou menos como se vocé estivesse sentado
sobre pepitas de ouro empoeiradas. E ouro e vale
muito mas sé vemos a poeira da superficie. A cirurgia
plastica se posicionou no mercado de uma forma tal
que, embora tenha riscos por ser um procedimento
cruento, tantos os médicos da especialidade quanto
os clientes a percebem como um Bem de Demanda
Positiva. Aproximadamente 99% das cirurgias pléasti-
cas sao desejadas e ndo necessarias. Quero dizer
que quem faz cirurgia plastica, em sua imensa maio-
ria, ndo esta buscando uma correcao estética neces-
saria mas sim ficar mais bonito.

Vocé dentista, poderia estar me perguntando: o
que tem cirurgia plastica a ver com a odontologia
moderna? Tudo! Ambas as especialidades sdo Bens
de Demanda Positiva, sao desejados pelos clientes. A
diferenca é que a cirurgia plastica esta bem posicio-
nada no mercado e a odontologia moderna esta com
0 mesmo posicionamento da década de 70. E se mu-
darmos o posicionamento da odontologia moderna
no mercado, o que aconteceria? Os consultérios
odontolégicos de todo o pais ficariam lotados de cli-
entes buscando os beneficios estéticos em poder dos
dentistas! Como fazer isto? Através da informagéo da
populagao! Informar de forma inteligente para posi-
cionar de forma adequada.

Com o posicionamento correto a odontologia se-
ria uma inesgotéavel fonte de felicidade para os clien-
tes e para os dentistas. Os clientes porque ficariam e
se sentiriam mais bonitos. Os dentistas porque teri-
am um excepcional resultado financeiro, qualidade
de vida e ainda mais prestigio na comunidade.

Muitos ainda criticariam dizendo que beleza nao
é salde. Que salde é restaurar a funcao do dente e
que a estética deve estar em segundo plano. Visite o
site da Organizacao Mundial de Salde e vera que
Salde é o bem estar fisico, psiquico e social para que a
pessoa entre em harmonia com o universo e seja feliz.
Assim, beleza é satde. E a feilira e ndo a beleza que
anda de maos dadas com a doenca. Reflita sobre
isto. Em baixo do que parece pedra existe muito
ouro. Suprir necessidades é correr para o empate.
Com desejos vocé vira o jogo. Desejos removem mon-
tanhas!

Protecao com gostinho de:
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(acidulado)

Espums g NECESSITA

..:‘*e.; nmmn

Elwr
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* Ndo escorre * Pratico * Economico
* Para pacientes com alto risco de carie
» Facil de aplicar

0800 644 6100
FGM  www.fgm.ind.br
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Longevidade do Clareamento
Dental - Casos Clinicos em
Acompanhamento

O seu paciente ja lhe perguntou por quanto tempo seus dentes se
manterao claros apés o clareamento? Veja os resultados com Whiteness!

Bruno Lippmann

Graduado em Odontologia pela Univille, Joinville- SC

Constanza Odebrecht

Doutora em Periodontia pela Universidade de Sevilla ( Espanha)

Leticia Ferri

Especialista em Dentistica pela Escola de Aperfeicoamento Profissional. Florianépolis- SC

Os pacientes desejam clarear seus dentes com a
finalidade de melhorar a sua estética, ter uma apa-
réncia mais jovem e melhorar sua auto-estima. Atual-
mente as técnicas de clareamento sao bastante di-
fundidas e podem variar quanto a concentracao, téc-
nica e tempos de uso. Todas as técnicas de clarea-
mento apresentam resultados satisfatérios, sendo
necessarias variagdes no tempo de acordo com o pa-
ciente e a concentracdo do produto utilizado para
atingir o resultado desejado.

A longevidade do tratamento clareador é imprevi-
sivel, porém a literatura relata que esta pode variar
de 1 a 10 anos, sofrendo influéncia de fatores como:
atécnica utilizada, vitalidade, idade do paciente, tipo
de descoloragao e corinicial do dente.

No clareamento caseiro, Leonard (1998), em
uma avaliacao longitudinal, encontrou que apés 1
ano 90% dos casos se apresentavam satisfatérios.
Haywood et al (1994), apresentaram que apés 18 me-
ses de tratamento 749, dos pacientes nao relataram
nenhuma alteracao significante, apenas uma altera-
cao imperceptivel para as outras pessoas. Apés 3
anos o percentual de satisfagédo era de 62%. Nenhum
dente tinha voltado a sua cor original. Apés 10 anos o
grau de satisfacao é de 66% (Ritter et al 2002)

Quanto aos dentes escurecidos e desvitalizados,
Glokner et al 1999 relataram que apés 5 anos 79%
dos dentes se apresentavam sem alteracao de cor.

A seguir apresentamos alguns casos de clarea-
mento em acompanhamento, realizados com dife-
rentes técnicas.

CASO 1: Whiteness HP - acompanhamento de 1 ano e meio
Clareamento de consultério com controle de 1 ano e meio em uma paciente de 24 anos, cuja cor inicial era A3 na
escala Vita Classical.

3. Clareamento com Whiteness HP.

1 e 2. Fotos inicias do sorriso e intrabucal.
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4 e 5. Resultado obtido apés duas sessdes de clareamento.

6 e 7. Acompanhamento de um ano e meio com manutengao da cor.

CASO 2: Whiteness Perfect 10% - acompanhamento de 2 anos
Clareamento caseiro em uma paciente de 22 anos, apés 2 anos com manutencgao de cor
satisfatéria.

1. Foto inicial. 2. Foto final do clareamento. 3. Foto ap6s 2 anos.

CASO 3: Whiteness HP Maxx - acompanhamento de 1 ano e meio

Clareamento de consultério em uma paciente jovem, cuja queixa principal era a alteracao de cor do elemento 21 que
apresentava calcificagéo distréfica, cuja cor inicial era A4. Foi realizado clareamento de consultério com Whiteness HP
Maxx inicialmente em todos os dentes.

1. Foto inicial. 2. Clareamento de consultério realizado de 14 a 24.
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Foi realizada mais 1 sessdo de clareamento de consultério, aplicando-se desta vez o clareador apenas no dente 21 e
nas faixas mais escuras dos outros elementos (Fig. 3). Posteriormente aplicamos o clareador apenas no dente 21
(Fig. 4), completando 3 sessdes de clareamento.

5. Resultado imediato do clareamento.

Apdés um ano e meio notou-se uma pequena alteragédo de cor no elemento 21 (Fig. 6), que se apresentava na cor A2
da escala Vita. Realizou-se um novo clareamento (Fig. 7), desta vez com a técnica caseira com White Class 6% com
célcio obtendo-se um resultado excelente com 3 dias de aplicacéao.

f?'o et

CASO 4: Whiteness HP - acompanhamento de 3 anos

Clareamento de dente nao vital associando-se a técnica de consultério com Whiteness HP com a técnica do curativo de
demora com Whiteness superendo. Com proservacéo apéds 2 e 3 anos onde podemos perceber a estabilidade de cor.

1. Foto inicial dente 21 com cor A4. 2 e 3. Aplicacao de Whiteness HP com o conduto previamente selado e como posteriormente
aplicacdo de Whiteness Super Endo como curativo de demora.

4. Caso finalizado com excelente resultado. 5. Proservagéao de 2 anos.

Revista FGMNews - volume 10 - janeiro 2009
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CASO 5: Whiteness HP Maxx e Whiteness Perfect 10%

Paciente do sexo feminino com 24 anos de idade, que desejava clarear seus dentes apds a conclusdo do tratamento
ortoddntico. Foi realizado clareaemnto com Whiteness HP Maxx e apés 2 anos uma manutencdo com Perfect 10%.

1. Foto inicial.

6 e 7. Resultado da manutencéo com Perfect 10%.

Podemos concluir que o clareamento dental pode
apresentar-se satisfatério em alguns casos e em outros
pode apresentar regressao de cor. E muito importante
o registro da cor inicial por meio de fotografia e escala
de cor para acompanhamento. Em casos de regresséo
uma manutencdo com uma sessdo de consultério ou
poucos dias com clareamento caseiro sdo suficientes.

REFERENCIAS

1. Glockner K et al. Five year follow-up of internal bleaching. Braz
dent J. 1999;10(2):105 110.

2. Haywood VB et al. Effectiveness, side effects and long-term status
of nigthguard vital bleaching. J Am Dent Assoc.,1994;125:1219-1226.
3. Leonard RH. Efficacy, longevity, side effects, and patient
perceptions of night guard vital bleaching. Compend Contin Educ
Dent. 1998 ;19(8):766-74

4. Ritter AV et al. Safety and stability of nigtguard vital bleaching: 9
to 12 years post-treatment. J Esthet Restor Dent. 2002;14(5(275-85

2 e 3. Bom resultado estético obtido.

Vocé sabia que..

Evidéncias cientificas demonstram que
a hipersensibilidade estd mais
relacionada com altas concentragoes
de peréxido, freqiéncia de aplicacéo
do gel clareador e histéria de
hipersensibilidade prévia.

* Vide referéncias bibliograficas na pagina 11.
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-~ Whiteness Perfect
» clareadores dentais de uso caseiro — =concentracoes de 10%, 16%.e 22%
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Garanta a satistacao

de seus pacientes com
Whiteness Perfect.

Concentragdo 16%

L |

Concentracao 22%

2

whitenessoer e @
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WHITENESS PERFECT

Clareador dental de uso caseiro com supervisao do
dentista a base de peroxido de carbamida nas
concentracoes 10% e 16% nas versoes kit, minikit,
bulk com 50 seringas individuais e 22% na versao kit e
bulk com 50 seringas individuais. Ofereca bem-estar
aos seus pacientes. Use Whiteness Perfect.

*|magem meramente ilustrativa.

Caso clinico com Whiteness Perfect 10%.
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Dicas FGM para Voceé!

Para o dia- a- dia no consultério, a FGM apresenta
dicas que vao facilitar o seu trabalho e ajudé-lo a ob-
ter resultados ainda melhores.

WHITENESS RM

B /mportancia do isolamento absoluto na técnica de
microabrasdo.

A técnica da microabrasao é utilizada para a re-
moc¢ao de manchas de fluorose e hipoplasias de es-

malte. A mancha é removida por desgaste lento e con-

trolado da sub-superficie do esmalte, aplicando-se
Whiteness RM. Por ser um produto fortemente acido
recomendamos que seja utilizado sempre dique de
borracha especialmente quando realizado em crian-
¢as, para protecao do tecido gengival e para evitar a
degluticéo do produto no momento de lavar.

B Técnicas paraaremogdo das manchas.

Para a aplicagéo de Whiteness RM pode ser utili-
zada espéatula que acompanha o Kit e para facilitar o
acesso a areas curvas pode-se utilizar uma escova de
Robson ou taga de borracha com contra angulo redu-
tor.

B Utilizacdo de Fluoretos
Para repor minerais apés a microabrasao, utilize
Desensibilize KF 2%, que contém fltior a 2% ou fltor
em espuma Fltor Care neutro durante 1 minuto.

B Técnica combinada de microabrasdo com clarea-
mento dental

Apés a técnica da microabrasdao os dentes po-
dem apresentar um aumento do croma, porque a cor
da dentina subjacente fica mais evidente, portanto
proporciona 6timos resultados quando combinada
com o clareamento dental.

EFICACIA DE DESENSIBILIZE KF 2%

B Quando se realiza um clareamento de consulté-

3 O Revista FGMNews - volume 10 - janeiro 2009

rio utilizamos o peréxido de hidrogénio em uma con-
centracdo mais elevada que na técnica caseira. Para
prevenir eventual sensibilidade dental pode-se apli-
car Desensibilize KF29% no consultério por 10 minu-
tos no dia que antecede o clareamento e em alguns
casos podera ser realizado a aplicagao do dessensi-
bilizantes uma semana antes do clareamento dental.
O produto possui Nitrato de Potassio a 5% e Fluoreto
de Sédio a 2% como agentes dessensibilizantes.

B No clareamento dental de consultério a aplicacao
de Desensibilize KF 2% ao inicializar ou finalizar a
consulta ajuda na prevencgéo da hipersensibilidade.

EXCELENTE POLIMENTO COM PASTAS DIAMOND
EXCEL E DISCOS DE FELTRO

B Para devolver o brilho apés o clareamento, seja
de consultério ou caseiro, complemente o tratamen-
to com polimento com discos de feltro Diamond Flex
e Pasta Diamond excel. Este procedimento também
éindicado ap6s a microabraséo.

SEGURANCA COM FLUOR CARE

O Fldor em espuma substitui com a mesma eficica-
ciaofliorgel e apresenta vantagens como:

B A baixa densidade da espuma confere menor ris-
co de toxicidade aguda ao produto, sendo mais segu-
ro para uso em criancgas;

B Aconsisténcia do produto evita o desconforto tipi-
co causado pelos géis viscosos;

B O sabor e aroma agradavel do produto € um moti-
vo para grande aceitacdo por parte das criangas;

B O fldor em espuma consiste na evolucéo do con-
ceito de aplicagao tépica de fltor;

B |ndicado para uso em criangas, pacientes orto-
dénticos, no clareamento dental, logo apés procedi-
mento de micro-abrasdo e em casos de hipersensibi-
lidade dentinéria;

B Rende 8 vezes mais que o fltior gel;
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WHITENESS HP.

Clareador dental a base de peroxido de hidrogénio a 35% para
uso em consultorio. Garante resultados excelentes em dentes
vitais e ndo-vitais, com ou sem fonte de aceleragao. Whiteness
HP esta disponivel em kit e minikit.
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Whiteness HP Maxx: Evolucao
do Whiteness HP

O clareamento dental na técnica de consultério é
um dos tratamentos mais estéticos e popularizados
atualmente.

O gel clareador Whiteness HP Maxx é uma evolu-
cao do gel Whiteness HP, que foi o pioneiro no clarea-
mento de consultério da linha da FGM. Ambos sé&o
apresentados na concentracdo de 35% de Peréxido
de Hidrogénio.

Visando proteger a polpa dental de um acentua-

do aquecimento que pode ser causada pela luz, o pro-

duto possui uma carga que funciona como barreira
para ondas de calor e também como retentor deste
calor no gel. O calor retido no gel clareador também
auxilia na aceleragéo do processo.

Foi realizada uma pesquisa por Torres et al
(2008), com o objetivo de avaliar a diferengca de com-
portamento do gel Whiteness HP sem bloqueador de
calor com o Whiteness HP Maxx que apresenta blo-
queador de calor. Foram utilizados 10 incisivos cen-

Elevagéo de Temperatura do Gel

|

|

|

O K N W A~ U O N ©

|

40s 1min 20s 2min

Tempo de ativacao

Grafico 1. Temperatura dos géis clareadores para o aparelho
Optilight 600.

trais superiores extraidos que receberam aplicagédo
dos dois géis. Foi aplicada luz hal6gena com os pare-
Ihos Optilight (Gnatus) com densidade de poténcia
600mW/cm?e com o aparelho Jet Lite (JMorita) com
densidade de poténcia de 1200 mW/ cm?. A luz foi
aplicada por 40 segundos e aplicada por 5 vezes con-
secutivas de 40 segundos, totalizando 3 minutos e
20 segundos de exposicao. A temperatura foi men-
surada empregando-se um termoémetro digital com
dois termopares tipo K, sendo um posicionado no in-
terior da camara pulpar e o outro na superficie dental
eimerso no gel.

O resultado mostrou que o gel clareador
Whiteness HP Maxx resultou em um menor aqueci-
mento da camara pulpar e maior aquecimento do
gel. Isto ocorreu devido a maior absorcao da radia-
¢do no infravermelho na camada do gel, diminuindo
a difusdo dos mesmos para dentro da estrutura den-
tal.

Elevagdo de Temperatura da Camara Pulpar

40s 1min 20s 2min

Tempo de ativagao

Gréfico 2. Temperatura da cadmara pulpar utilizando o aparelho

Opitilight 600.

Analisando os Gréaficos 1 e 2 constata-se que a temperatura do gel clareador foi sempre maior e a da
camara pulpar sempre menor quando se empregou o gel Whiteness HP Maxx em relacdo ao Whiteness HP

convencional.

Bibliografia: Torres CRG, Torres ACM, Lima VF, Ribeiro CF, dos Santos JRC & Gama LMF. Variacdo térmica da
camara pulpar e do gel clareador bloqueador de infravermelho ativado com l[ampada halégena. Rev odonto

ciénc 2008;23(1):72-76.
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‘Whiteness HP Maxx.
Iecnologia e seguranca
NO Seu consultorno. il

WHITENESS HP Maxx

E o clareador da FGM para uso em consultério, com concentracéo de 35% de perdxido de hidrogénio e com bloqueador de
calor, que minimiza os efeitos da hipersensibilidade quando se utilizam fontes de luz. Disponivel em Kit para 3 pacientes e
Minikit para 1 paciente; ambos acompanham barreira gengival Top Dam.

0800 644 6100
@FOM L Vocé merece FGM
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Restabelecimento da Estética em
Dente Escurecido e Desvitalizado
com a Técnica “Walking” Bleach

Bruno Lippmann

Graduado em Odontologia pela Univille, Joinville- SC

Constanza Odebrecht

Doutora em Periodontia pela Universidade de Sevilla ( Espanha)

Leticia Ferri

Especialista em Dentistica pela Escola de Aperfeicoamento Profissional. Florianépolis- SC

RELATO DE CASO CLINICO

O escurecimento de um Unico dente ou de um gru-
po de dentes anteriores compromete a estética do
sorriso, sendo que esta falta de harmonia é rapida-
mente percebida. O resultado do clareamento dental
ndo pode ser totalmente previsivel, principalmente
nos dentes escurecidos e desvitalizados. Mesmo as-
sim, os dentes podem ser clareados com sucesso
desde que haja uma correta indicagao do caso e se-
guindo um protocolo de aplicacgéo.

Para os dentes nao vitais, a técnica de clareamen-
to dental apresenta a vantagem de ser um tratamen-
to conservador, porém em dentes amplamente resta-
urados ou cariados esta técnica nao esta indicada.
Como pré-requisitos o conduto deve estar hermetica-
mente selado para se evitar a difuséo do agente cla-
reador no tecido periodontal, ndo deve haver lesbes
periapicais e/ou periodontais, a dentina cariada e os

1a e 1b. Foto inicial, que mostra a desarmonia de cor do
elemento 12.
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residuos de material obturador devem ser removidos
da camara pulpar. Quando ha necessidade de re-
tratamento endoddntico é recomendado aguardar
48 horas.

A seguir apresentamos um caso clinico de um cla-
reamento de um dente (12) escurecido e desvitaliza-
do, em um paciente do género masculino, 23 anos de
idade, com relato de alteracao de cor ha quatro anos.
O clareamento foi realizado com Whiteness Perbo-
rato, que apresenta a vantagem de ser um produto se-
guro devido ao pH neutro, e que por um processo de
hidrélise libera Per6xido de Hidrogénio. Este proces-
so pode ser influenciado na sua velocidade, adicio-
nando-se Peréxido de Hidrogénio, aumentando as-
sim a velocidade da reagdo. Podemos ainda argu-
mentar que, caso o profissional nao deseje utilizar o
peréxido de hidrogénio, poderé usar agua destilada.

1c. Radiografia periapical do tratamento
endododntico.
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2a e 2b. Antes de iniciar o tratamento foi obtida a medida do comprimento da coroa dental com uma sonda periodontal, que
serviré de referéncia no momento do selamento do conduto. Apés o isolamento absoluto, foram removidos a restauracéo e restos
de material obturador da cdmara pulpar e, adicionando-se 3 mm a medida obtida com a sonda periodontal e foi desobturado
parte da porgéo cervical do conduto.

3. Ap6s o condicionamento acido e aplicacao do adesivo, a 4. Imagem do selamento cervical do conduto que visa evitar a

entrada do conduto foi selada com resina Opallis flow. propagacado do agente clareador para os tecidos periodontais.

5. O produto foi misturado na proporgédo de duas doses de 6. A pasta obtida foi levada ao interior da camara pulpar.
perborato de sédio para uma gota de peréxido de hidrogénio
a 20%, o que proporciona uma pasta mais consistente.

7. O dente foi selado com resina Opallis Flow. 8. Apds quatro dias o paciente retornou, verificamos que
houve um bom grau de clareamento. Consideramos o
tratamento encerrado, sendo removido o produto do interior
da camara pulpar e agendado para restauracao apés 14 dias.

Revista FGMNews - volume 10 - janeiro 2009




A FGM sae gue € importante
ter esconas. FPorisso, apresenta
duas opcdes para clareamento
de dentes desvitallzados
& eSCUrecidos.

Vi

Whiteness Super-Endo Whiteness Perborato

E um clareador para dentes ndo-vitais e escurecidos. E um clareador para dentes nao-vitais e escurecidos.
Age por meio de curativo de demora a base de peroxido Age por meio de curativo de demora a base de
de carbamida a 37%. Vem em kit com 1 seringade 3 g perborato de sodio. Facil de aplicar e de misturar
e 15 ponteiras para aplicacdo do gel. (com agua ou peroxido de hidrogénio).
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DESAFIO
ESTETICA

Voltado para os profissionais de odontologia, o Desafio de
estética FGM é um concurso que foi realizado na Cidade de
Salvador com os alunos de especializacdo em estética do
CEBEO e Faculdade UNIME.

O Desdfio foi realizado em duas etapas, onde os autores do
caso vencedor de cada etapa, além de ganhar a premiagao
teriam seu caso enviado para a FGM para ser julgado por uma
comissao, composta pelos nossos consultores.
Elegemos o melhor caso clinico entre os 2 finalistas
€ 0 publicamos nesta edicao.

Confira abaixo o caso vencedor.

Thiago Martins

Tiana Tavares

www.fgm.ind.br Vocé merece. FGM
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Orientando o Paciente

Orientando o Paciente:
Consideracoes sobre Clareamento

Dental

1) O clareamento dental pode ser considera-
do um tratamento odontolégico?

O clareamento dental deve ser considerado
um tratamento, j& que o procedimento nao se
limita apenas ao clareamento em si, sendo neces-
sario um exame clinico para o diagnéstico de
cérie, doengas gengivais, dentes que precisam de
tratamento de canal e colos expostos devem ser
diagnosticados e tratados com antecedéncia. A
supervisao de um dentista é de extrema impor-
tancia. Em casos de dentes que foram subme-
tidos a tratamento de canal e, por algum fator,
ficou escurecido podem ser tratados com clarea-
mento dental. Os tipos e graus de manchamentos
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dentais diferem, ha manchas que tem sua origem
na formacado do dente, ingestdo de medicamen-
tos, fumo e precisam de um diagnéstico para
verificar suas chances de sucesso e propor o tipo
de clareamento a ser realizado.

2) Todas as pessoas respondem do mesmo
modo ao clareamento dental?

N&o. A resposta ao clareamento dental depen-
de de fatores como a causa do manchamento, se o
dente apresenta ou nao tratamento de canal,
idade do paciente e da cor inicial. Manchamentos
por antibiéticos como a tetracilina poderédo nao
responder ou apresentar uma resposta inferior

m Se . ’
r su;~)erf,c,-m~s

Co, . €la o
M aq h:persensibilif:z::;[dlreiLQ
e.

P
Vide r
eferanc;
€rénciqg bibliogru’fi
€as ng

Pdging 1 1.

TOOTH y




comparado com outros tipos de manchas. Outros
tipos de manchas como as causadas pela inges-
tao de flior podem ndo responder ao clareamento
ou precisar de tratamento por outra técnica cha-
mada de microabrasao. Dependendo do caso os
resultados satisfatérios podem ser obtidos em
menor espacgo de tempo.

3) Quais as técnicas disponiveis para clarea-
mento dental?

O clareamento dental é realizado com produ-
tos a base de peréxido de hidrogénio, sendo que a
sua concentragado varia com a técnica a ser utili-
zada. Basicamente existem duas técnicas de cla-
reamento dental: a técnica de consultério e a téc-
nica de clareamento caseiro supervisionado pelo
dentista. Na técnica de consultério utiliza-se um
produto mais concentrado, sendo necessaria a
protecado da gengiva para evitar danos. Esta técni-
ca pode ser realizada em uma, duas ou trés ses-

[
Orientando o Paciente

sdes, ou ainda ser associada com a técnica casei-
ra. O clareamento dos dentes escurecidos e des-
vitalizados ( dentes com tratamento de canal) é
realizado exclusivamente no consultério odonto-
légico.

Na técnica caseira utiliza-se produtos de me-
nor concentracao, sendo que a escolha da concen-
tracao depende do grau de manchamento e da
presenga ou nao de hipersensibilidade dental. O
regime de uso diurno ou noturno dependera do ti-
po de produto utilizado. O tempo de tratamento
dependera da cor inicial e da concentracao do
produto.

4) Quais os cuidados que se devem tomar du-
rante o clareamento dental?

Durante o clareamento dental deve- se evitar o
consumo de bebidas acidas como sucos de frutas
citricas, refrigerantes, etc. J& os alimentos que
contém corantes, como cha, café, chocolate e mo-
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Orientando o Paciente

Ihos devem ser evitados durante o clareamento e
apés o tratamento devem ser consumidos com
moderacao.

6) Os cremes dentais clareadores funcionam?

Os cremes dentais podem conter produtos
para combater manchas como os abrasivos que
removem manchas externas por agdo mecanica,
promovendo uma limpeza superficial sem alterar
a cor dos dentes. Outros produtos podem conter
peréxidos que removem manchas por oxidacgdo.
Esses peréxidos estdao em baixas concentragdes e
sdo inativados rapidamente por enzimas salivares
e bacterianas, seu tempo de contato é
Essas pastas atuam apenas na prevencdo e
eliminacdo da placa bacteriana promovendo um
clareamento aparente, portanto tem uma funcao
auxiliar facilitando a remogdo das manhas exter-
nas pelos abrasivos. Podemos concluir que esses
produtos ndo alteram a cor dos dentes, sua agao é
limpar e prevenir o manchamento externo.

curto.

7) Existe um tipo de manchamento dental que
é de cor branca leitosa. Como podem ser remo-
vidas estas manchas?

Existem diferentes tipos de alteragdes da cor
dos dentes. Os manchamentos por ingestao
excessiva de fllor podem provocar alteracdes em
diferentes graus, que vao desde manchas brancas
leitosas até amarronzadas e depressdes no es-
malte dental. Dependendo do grau, estas altera-
¢Bes podem ser corrigidas com a técnica da mi-
croabrasdo, a qual é realizada no consultério
odontolégico. O dentista coloca uma protecéo
gengival e aplica um produto que fara a remocgao
da mancha. O tratamento é indolor, e uma vez
removida a mancha nao ocorre recidiva. Esta téc-
nica podera ser combinada com o clareamento
dental.

Revista FGMNews - volume 10 - janeiro 2009
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Ligue para a gente que a gente se liga em vocé.

Confira os principais servigos disponiveis na Central de Relacionamento FGM:

SAC - Servico de Atendimento a Clientes FGM: canal aberto para voceé realizar reclamacaoes,
elogios, sugestdes e obter informacgdes.

Consultoria Técnica: orientacao técnica sobre produtos e suas aplicagoes.

Divulgacao de produtos: ofertas, promocoes, lancamentos e servicos.

Pesquisas: levantamento de informacdes para aprimorar ainda mais nosso atendimento.
Eventos FGM: inscricdes, convites e confirmagdes de participacao.

Aguarde.

Em breve, entraremos em contato para iniciar essa nova fase do nosso relacionamento.

Precisou? Conte com a gente.

0800 644 6100 ( :
@FCM www.fgm.ind.br Vocé merece. FGM)

contatoefgm.ind.br
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Opallis. O concalto é inigua

E uma resina para dentes anteriores e
posteriores com caracteristicas ideais para
uma restauragdo perfeita. Opalescéncia,
fluorescéncia e brilho equilibrados com os
tecidos dos dentes, variedade de cores e
muito mais fazem da Opallis um produto
inigualavel.

—
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avel, A estética, Insuperavel

EA1; EA2; EA3; EB2; E-Bleach M; DA1; DA2;
DA3; DB2; OW; T-Yellow e T-Neutral.

6 seringas nas cores:
EA2; EA3; EA3.5; DA2; DA3 e T-Neutral.

Seringa com 4 g para cores de uso
frequente e 2 g para cores especiais.

O
-_-..-r—""""
~ OpalisFlow 'ﬁ- ==
lis ==
Seringas com 2 g nas cores: N = apa/

A1; A2; A3 (universal); ' —
T (transparente), Extraopaca
(OP, A0.5, B0.5) e OA3.5.

Vocé merece. (F GM
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Restauracao em Dente Posterior
— uma Nova Abordagem de

Escultura

Cleber Machado de Souza

Doutor em Ciéncias da Satide PUCPR, Aluno de Especializacdo em Dentistica CETAO/SP

Ronaldo Hirata

Professor do curso de Especializagdo em Dentistica Restauradora — CETAO - SP
Professor do curso de Estética Avancada — ILAPEO , Curitiba

Aline Biembengut Santade

Mestre em Dentistica Restauradora - UNITAU - Taubaté - SP
Professora Assistente do Curso de Especializagdo em Dentistica Restauradora - CETAO — SP

Ginger Baranhuk Rabello de Mello

Professora Assistente do Curso de Especializagdo em Dentistica Restauradora - CETAO — SP

A Odontologia passou décadas trabalhando com
materiais ndo adesivos que necessitavam da remo-
cao de dentina saudéavel visando resisténcia e reten-
cdo. Estas restauracdes permitiam um gap na inter-
face dente/restauracao ocasionando, eventualmen-

te, sensibilidade pés-operatéria e possibilidade de re-

cidivas de cérie.
Dentre as vantagens das resinas compostas in-

troduzidas no mercado, a adesividade permite um re-

forgo das clspides enfraquecidas distribuindo a car-
ga sobre todo remanescente dentinéario, portanto,

ndo ha um fator limitante quando indicadas para cavi-

dades pequenas e médias.
A tomada de cor em dentes posteriores é menos

relevante, sendo que uma resina para dentina e uma
para o esmalte é suficiente para alcancar um bom re-
sultado estético.

O caso a seguir mostra a seqiiéncia de uma técni-
ca simplificada de estratificagcdo em dentes posterio-
res, seguindo a anatomia dentéria de tal forma que o
ajuste oclusal seja minimo. Com essa técnica é pos-
sivel universalizar as cores das resinas compostas pa-
ra estratificagdo. Para a reconstrucao seréa utilizada
uma dentina artificial (Opallis DA3), um esmalte cro-
matico (Opallis EA2) e uma Gltima camada de esmal-
te acromatico (Opallis VH ) para elevar suavemente a
luminosidade.

1. Situacéo cfnica inicial : Restauragdo em
amélgama classe | no dente 14 , aparentando
boa adaptacdo marginal, porém
radiograficamente apresentava leséo cariosa.

2. Remocéo da restauragdo em amélgama;
presenca de tecido cariado.

3. Remogao do tecido cariado.
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4. Condicionamento acido do esmalte : condac 5. Aplicagdo com cavibrush extra-fino FGM de 6. Fotopolimerizagéo.
37% FGM. um adesivo com primer condicionador.

7a e 7b. Aplicacao de uma fina camada de Opallis flow Al, promovendo adaptacéao da resina 8. Primeiro incremento utilizando resina na
em cavidades com angulos agudos ou de dificil acesso. cor dentina (Opallis cor DA3).

9. Com uma resina esmalte cromatico (Opallis 10. Caracterizacdo do sulco oclusal central 11. Reconstrugéo dos I6bulos com um
cor EA2), foi realizado um segundo incremento com corante ocre. esmalte acromatico (Opallis VH).
fazendo a delimitacédo do sulco oclusal central.

12. Gel de glicerina ( Oxiblock FGM) , para 13. Polimerizacéo final. 14. Caso finalizado.
impedir a inibicdo pelo oxigénio da

polimerizacao da superficie da resina, o que

permitird um melhor acabamento.
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Longevidade de Restauracoes
com Opallis - Acompanhamento

Clinico

Dra Jussara Bernardon.

As diferentes cores e opacidades, oferecidas pela
resina composta Opallis, permitem realizar restaura-
¢bes que se assemelham muito ao dente natural. A
partir de um acompanhamento clfinico e radiografico
de 35 restauracées classe |Il, durante 18 meses, ob-
servou-se que todas as restauracdes se mantiveram
satisfatérias do ponto de vista estético, biolégico e
funcional: nenhuma restauracao fraturou; a cor e o
brilho se mantiveram satisfatérios; as margens esta-

1a. Aspecto da restauracéo classe Il (DO) do 36 com
resina composta Opallis, apés 18 meses.

Mestre e Doutora em Dentistica pela UFSC
Professora substituta das disciplinas de Dentistica da UFSC

vam bem adaptadas e nehuma recidiva de céarie foi
diagnosticada. Ainda, as restauragcdées mantiveram o
ponto de contato proximal e oclusal obtido inicial-
mente, demosntrando-se resistentes ao desgaste.

(BERNARDON, JK. Avaliacdo clinicade uma resi-
na composta em restauracdes de dentes posterio-
res. Tese de Doutorado em Odontologia — opgéo:
Dentistica UFSC. Julho, 2008.)

1b. A restauracgéo classe Il (DO) do 36 com resina
composta Opallis.

2a. Restauragao classe Il (MO) do 26 com resina
composta Opallis.
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2b. Aspecto da restauracéo classe Il (MO) do 26 com
resina composta Opallis, apds 18 meses.



BASELINE

4a. Caso clinico 1: inicial.

5a. Caso clinico 2: inicial.

6a. Caso clinico 3: inicial.

4b. Restauragéo classe |1 (MOD) do 24
com resina composta Opallis

5b. Restauragao classe Il (MO) do 16 com

resina composta Opallis.

6b. Restauragéo classe Il (DO) do 24 com
resina composta Opallis.

4c. Aspecto da restauracgao classe Il
(MOD) do 24 com resina composta
Opallis, ap6és 18 meses.

5c¢. Aspecto da restauracéo classe Il (MO)
do 16 com resina composta Opallis, apds
18 meses.

6¢. Aspecto da restauracéo classe Il (DO)
do 24 com resina composta Opallis, apés
18 meses.
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Clareamento Dental Associado
ao Fechamento de Diastemas:
Acompanhamento de Dois Anos
e Quatro Meses

Bruno Lippmann
Graduado em Odontologia pela Univille, Joinville- SC

Constanza Odebrecht
Doutora em Periodontia pela Universidade de Sevilla ( Espanha)

Leticia Ferri
Especialista em Dentistica pela Escola de Aperfeicoamento Profissional. Florianépolis- SC

A presenca de diastemas e dentes naturalmente A seqliéncia clinica que sera apresentada nessa
amarelos podem causar desarmonias estéticas que secao demonstra o fechamento de diastema em inci-
podem ser corrigidas com procedimentos conserva- sivos centrais superiores e adequacgéo da forma dos
dores como o clareamento dental e restauracdes dire- incisivos laterais superiores, com acompanhamento
tas em resina composta, sem necessidade de proce- de dois anos e quatro meses.

dimentos invasivos.

3a e 3b. Foi realizado o clareamento dental no consultério com Whiteness HP Maxx.

4. Sorriso ap6s o clareamento dental com excelente resultado.

Revista FGMNews - volume 10 - janeiro 2009



AOpaIIis

5a, 5b e 5c¢. Foi realizado o enceramento diagnéstico para definir a forma final das restauracdes e a seguir foi confeccionado um guia de silicone,
que foi recortado e provado na boca.

6a, 6b e 6¢. Ap6s a insercado do fio retrator, foi realizado o condicionamento 4cido e aplicagédo do adesivo, deixando os dentes prontos para
receber a s restauracdes. Foram aplicados pequenos incrementos de resina Opallis EA1 sobre o guia de silicone, levados em posi¢éo na boca e
polimerizados, a fim de reconstruir o esmalte palatal.

7. Fechamento do diastema finalizado e 8a e 8b. Acompanhamento de dois anos e quatro meses, mostrando o resultado satisfatério

sorriso muito mais harmonioso. quanto ao resultado do clareamento e das restauragdes. Excelente resultado estético na

combinacgao de Whiteness HP Maxx com Opallis.

aa cor

nao alter

process®
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Restauracao Estética em
Odontopediatria

Prof. Dra. Teresa Vale

Meédica Dentista, Licenciada pelo Instituto Superior de Ciéncias da Satiide — Norte (ISCSN),
Portugal. Doutorada em Odontologia pela Faculdade de Odontologia da Universidade de
Barcelona, Espanha. Docente Universitaria do ISCSN com a categoria de Professora Auxiliar.
Membro da Comissao de Coordenacao do Mestrado em Ortodontia do ISCSN. Regente da
Disciplina de Clinica Odontopediatrica III do Curso de Medicina Dentaria do ISCSN - Portugal.

RESUMO

Os dentes temporéarios merecem especial atengdo no que diz respeito a selecdo de materiais restauradores,

dadas as suas caracterfsticas anatomicas. O objetivo deste trabalho é a apresentacao de um caso clinico com
restauracdes estéticas de dentes temporarios com compésito Opallis Odontopediatria. Apés a reabilitagédo
clinica realizada, concluiu-se que esta foi sobretudo importante a nivel psicolégico, para o bem-estar social da
criancga. A resina composta Opallis Odontopediatria revela-se o material ideal, pois oferece uma gama de cores
especifica para a reabilitacao de dentes temporarios.

INTRODUCAO

As caracterfsticas anatdmicas dos dentes temporarios sao fundamentais para estabelecer os protocolos res-
tauradores e seleccionar o material restaurador adequado.

O objetivo deste trabalho é a apresentacao de um caso clinico de reabilitacao estética, com a restauracédo de
dentes temporérios anteriores, com resina Opallis Odontopediatria.

E importante recordarmos as fungdes dos dentes temporéarios para realcarmos a importancia dos trata-
mentos preventivos e conservadores. Assim, os dentes temporarios tém como principais fungdes: a preparagao
mecanica dos alimentos para assimilagao durante o crescimento e desenvolvimento da crian¢a, manter o espa-
¢o para os dentes permanentes, estimular o crescimento dos maxilares, desenvolvimento da fonética, respira-
cao e harmonia estética do corpo da crianga.

Uma das caracteristicas dos dentes temporarios que exige cuidado especial na selecdo do material restau-
rador, é a cor. Os dentes temporarios tém cor, branco opaco ou branco leitoso e esmalte translicido, adquirindo
por vezes um tom azulado. Opallis Odontopediatria é um compésito que nos oferece uma gama de cores
adequada as caracteristicas crométicas dos dentes temporarios (figura 2).

O caso clinico que apresentamos, refere-se a uma crianca de 5 anos que apresentava lesdes de carie nos
dentes 51 e 52. Os dentes foram restaurados com Opallis Odontopediatria.

1. Kit de Opallis Odontopediatria. 2. Aspecto inicial. Dentes 51 e 52 com lesbes de cérie que
comprometem esteticamente a crianca.
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3. Aspecto ap6és remogéo do tecido dentério cariado. 4. Resina composta Opallis Odontopediatria DA1 — FGM.

5. Foi colocada uma segunda camada de resina composta 6 e 7. Para polimento das restauracdes foram utilizados

Opallis Odontopediatria A0,5 — FGM. discos diamond Pro — FGM, fazendo a sequéncia das quatro
granulagdes disponiveis, grossa, média, fina e extra fina.
Utilizamos discos diamond flex — FGM de feltro e pasta de
polimento diamond excel, para acabamento.

7. 8. Aspecto final apds a realizagao das restauragoes.

CONCLUSAO

A reabilitacao estética do paciente odontopediatrico é importante. Os dentes temporérios tém caracteris-
ticas distintas dos permanentes, uma delas é a cor. O compésito Opallis Odontopediatria— FGM é o material de
eleicao para o tratamento de dentes temporarios pois coloca a disposi¢cdo do médico dentista uma gama de
cores especifica para os dentes temporarios.

REFERENCIAS
1.Robinson C, Connell S, Kirkham J, Brookes SJ, Shore RC, Smith AM. The Effect of Fluoride on the Developing
Tooth. Caries Res 2004;38:268-276.
2. Direccédo - Geral da Saude. Circular Normativa. Programa Nacional de promogéo da Satde Oral. N°01/DSE
18/01/05.
3. Fejerskov O. Changing paradigms in Concepts on Dental Caries: Consequences for Oral Helth care. Caries
Res 2004;38:182-191.
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Odontopediatria -
Reabilitacao Oral com
Restauracoes

Prof. Dra. Teresa Vale

Meédica Dentista, Licenciada pelo Instituto Superior de Ciéncias da Satide — Norte (ISCSN), Portugal.
Doutorada em Odontologia pela Faculdade de Odontologia da Universidade de Barcelona, Espanha.
Docente Universitaria do ISCSN com a categoria de Professora Auxiliar.

Membro da Comissao de Coordenacao do Mestrado em Ortodontia do ISCSN.

Regente da disciplina de Clinica Odontopediatrica III do Curso de Medicina Dentaria do ISCSN, Portugal.

RESUMO

A reabilitagdo oral dos pacientes odontopediatricos é importante para um desenvolvimento equilibrado da
oclusao e do crescimento dos maxilares. Nos casos de grandes destruicdes por lesdes de cérie a estética fica
também comprometida. O objetivo deste trabalho é a apresentagéo de um caso clinico no qual foi efetuada uma
reabilitacao oral, com resina composta Opallis Odontopediatria. Apés a reabilitagédo clinica, concluiu-se que,
através de restauragdes a compésito, foi possivel reabilitar a oclusdo do paciente, quer a nivel da perda de
dimensao vertical, quer a nivel da mordida cruzada anterior que apresentava.

INTRODUCAO

Quando existe grande destruicao dentaria por lesdes de cérie, pode ocorrer perda da dimenséo vertical, o
que tréds como consequéncia alteracdes oclusais, alteragdes fonéticas, perda de espaco para a erupgao dos des-
tes permanentes, alteracéo no desenvolvimento e crescimento dos maxilares, alteracées na mastigacao e reper-
cussdes psicolégicas devido ao comprometimento da estética.

OBJETIVO

Pretende-se com este trabalho apresentar um caso clinico de reabilitagdo oral, com restauracao de dentes
temporarios com resina Opallis Odontopediatria, recuperando a dimenséo vertical e efetuando uma correcao in-
terceptiva da mordida cruzada anterior.

DESCRICAO DO CASO CLINICO

Paciente do sexo masculino, com 7 anos de idade com destruigdo coronaria dos dentes 5.3, 5.2, 6.2, 6.3,
6.4, com consequente perda da dimenséo vertical e mordida cruzada anterior (figura 1). Realizou-se a reabilita-
¢ao oral utilizando compésito Opallis Odontopediatria (figuras 2, 3,4, 5 e 6).

1. Aspecto inicial. Destruigédo coronéria dos dentes 5.3, 5.2, 2. Kit de Opallis Odontopediatria.
6.2, 6.3 e 6.4. Perda da dimenséo vertical. Mordida cruzada
anterior.
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3. Foi majoritariamente selecionada a cor AO,5 da resina 4. Para polimento das restauracdes utilizamos discos

composta Opallis Odontopediatria — FGM. Diamond Pro — FGM, fazendo a sequéncia das quatro
granulagdes disponiveis, grossa, média, fina e extra fina.
Discos Diamond Flex — FGM, de feltro, e pasta de polimento
Diamond Excel, para acabamento.

5. Aspecto final ap6s a realizacdo das restauracées.

6. Aspecto das restauracdes apds 3 meses.

CONCLUSAO

Através de uma intervencdo restauradora foi possivel reabilitar a oclus@o do paciente, quer a nivel da perda
de dimenséo vertical, quer a nivel da mordida cruzada anterior que apresentava. As repercussdes psicolégicas
positivas, para o paciente, ap6és a reabilitagdo dentéria, sdo indiscutiveis. O compésito Opallis Odontopediatia
torna o tratamento odontopediatrico mais real e adequado as caracteristicas da denticdo temporéria.

Revista FGMNews - volume 10 - janeiro 2009
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Avaliacao das Propriedades Fisico-quimicas
e Mecanicas de Opallis na Universidade
de Erlangen - Alemanha

Dr. Walter Dasch

PD Dr. Ulrich Lohbauer Mrs. Lisa Scheuermeyer
Dr. Andrea Wagner Mrs. Gudrun Amberger
Dr. Johannes Ebert Mrs. Grit Stein

Prof. R. Frankenberger Mrs. Martina Rodel

PD Dr. Matthias Pelka Mr. Herbert Bronner

Para validacao e aprovacao de seus produtos, a FGM realiza diversos e rigorosos testes. Os resultados a se-
guir sao provenientes de testes feitos pela equipe de Materiais Dentérios do Prof. Dr. Ulrich Lohbauer, da
Universidade de Erlangen na Alemanha.

Em todos os testes, podemos perceber que Opallis se equivale ou supera seus concorrentes, o que demons-
tra sua qualidade.

1-Resisténcia a Flexdo em 3 Pontos
O valor daresisténcia a flexao representa o maior stress suportado pelo material antes de sua ruptura, e con-
siste em uma propriedade bastante importante para resisténcia de ciclos mastigatérios de uma restauracao.

150 -
- 140 o
& is0] 5 ,
€ 120
-§ 110 b
52 ? Durante o igatori
- a0 processo masigatério, a
E 80 estrutura dental é submetida a
2 704 diversas forcas, sendo uma delas
5 60 a flexural. No grafio ao lado, a
£ oo resisténcia a flexao de Opallis foi
2 ‘;E‘. comparada com outras marcas
§ 20: comerciais e os resultados obtidos
2 0] mostram o excelente desempenho
& ol . . : de Opallis.
Clearfil Majestic Tetric EvoCeram Artemis Opallis
Esthetic
2-Resisténcia Flexural Limite apés Fadiga
Fratura de restauragdes por fadiga
60 ~ T - 60 do material é uma das principais
4 razdes nas falhas das restauracdes
50 - | 50 diretas. Por esta razéo, o limite da
a a a a_l fadiga flexural de diversas resinas
b b T [ compostas foi determinado em um
09T T - 40 estudo da equipe do Dr . Lohbauer
da Universidade de Erlangen,
30 - L 30 empregando o Staircase-method.
s Os resultados mostram que Opallis,
E’_ sob condi¢cbes Umidas, apresentou
s F® O perda percentual de resisténcia a
= flexdo inferior a marcas como
10 L 10 2  Filtek Supreme XT e Vénus,
8 indicando maior estabilidade de
& " & propriedade com o passar o tempo.

Venus Filtek Artemis Clearfil Opallis Tetric
Supreme XT Majestic EvoCeram [ J%de perda

Esthetic
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3-Médulo de Elasticidade:

O médulo de elasticidade representa a capacidade do material em deformar-se em fungéo das forgas exerci-
das sobre ele. Portanto, os materiais restauradores devem apresentar valores de médulo de elasticidade mais
préximos possiveis do esmalte e dentina. Desta maneira, as tensGes geradas pelas forgcas mastigatérias néo cau-
sam deformacdes irreversiveis no material restaurador.

10000 -
b b 3
o] G b_.c |
—~ 8000 -
c d
=3
3
T 6000
=
o
@
)
il 4000
4]
-
S
=1
2 2000 4 .
= Podemos observar que Opallis
apresentou um valor de médulo
0 = . = - = = de elasticidade adequado.

Clearfil  Artemis Tetric Opallis Venus Miris Il Filtek

Majestic EvoCeram Supreme XT

Esthetic

4 -Grau de Conversao

O grau de converséo reflete a quantidade de monomeros que se convertem em polimero apés o processo de
polimerizagdo. Portanto, um elevado grau de converséo contribui para o aumento das propriedades mecanicas
de um compésito,reducao da absorgcdo de 4gua e maior estabilidade de cor da restauracao final.

Os mondmeros residuais, ou seja, aqueles que ndo foram convertidos em polimeros, séo responséveis por
varios problemas, como diminuicao das propriedades mecanicas e efeitos téxicos para as células pulpares.

Muitos fatores interferem na qualidade da fotopolimerizacao e, consequentemente, no grau de conversao,
como por exemplo: a reducao da densidade de poténcia do fotopolimerizador conforme o uso continuado, tem-
po de polimerizacao reduzido e caracteristicas inerentes a quimica dos monémeros da resina.

Portanto, o grau de conversao pode impactar no desempenho clinico, podendo alterar propriedades fisicas,
quimicas, biolégicas e estéticas das resinas compostas.

I Superior
I Inferior

f A A A

Grau de Conversao (%)

Observamos que Opallis apresenta um
valor de grau de conversao compativel
com as demais resinas compostas.

Opallis Tetric EvoCeram Filtek Supreme XT

Revista FGMNews - volume 10 - janeiro 2009



Depoimento

F\

=0
Nestes quase 30 anos atuando como cirurgiao-dentista e
professor universitario, acompanhei na odontologia muitas
mudancgas de paradigmas. Estas novidades que a cada
momento surgem como verdadeiras promessas
milagrosas ja poderiam ter revolucionado nossa profissao.
Mas sabemos que somos passiveis de mudancgas, e como
sabemos em ciéncia: "Uma verdade de hoje pode ser uma
mentira amanha". Neste sentido a FGM, tem nos surpreendido a cada dia, com verdades
concretas. Seus produtos, que hoje sao oferecidos aos profissionais, sao fundamentados em
base cientifica sélida. O trabalho é arduo e sério, percebemos isto observando o excelente
comportamento clinico encontrado nos materiais que chegaram até nossas maos. Ter uma
indUstria odontolégica nacional deste nivel, e com esta qualidade internacional, possibilita, a
cada lancamento, o enriquecimento da classe odontolégica brasileira, pois sdo produtos
seguros, eficazes, de facil manuseio e com custo x beneficio excelentes.

Departamento de Odontologia Restauradora

Av. do Café, s/n2 - Ribeiréo Preto - S&o Paulo

Brasil - CEP: 14040 - 904

Fones: (0xx16) 3602 - 4087 e 3602 - 4132

Fax:(0xx16) 3633-0999 / E-mail: fmandarino@forp.usp.br

Parabéns e muito obrigado a familia FGM!

instituto

e
= ar

CIRURGIA-DENTISTA FERNANDA RADUENZ

INSTITUTO AMAR
Organizacéo de Sociedade Civil de Interesse Publico (OscCiP)
Processo Ministério da Justica n2 08071 .000362/2004-19

“E com o apoio e a parceria de empresas
como a FGM, preocupadas com
responsabilidade social, que podemos dar
continuidade aos nossos projetos.
Recebemos nesse ano, material
odontolégico (condicionador Aacido, resina,
ionbmero de vidro, cavibrush),
indispensaveis para o atendimento de
nossos pacientes. Todos os materiais tém
alta qualidade e ainda, garantem um 6timo
resultado em nossos trabalhos. O maxxion R,
um iondmero de vidro de facil manipulacéo e
tempo de trabalho adequados
principalmente no uso pediatrico. Mas a
grande surpresa foi a resina Opallis, um
produto inovador de consisténcia ideal e que

="

Prof.André Felipe Alves Figueirda

tica Restauradora pel_a pFPE (PE)
da Associagao Brasileira de
(ABO-PE)

Especialista em Dgnp’s
Professor de Denflstlca
Odontologia-Se¢ao PE

“A Odontologia como um todo vem sofrendo
uma crescente evolugdo quer através do
surgimento de novas técnicas restauradoras
quer através de novas categorias de
materiais restauradores diretos e
indiretos.Isto é verdade quando falamos do
Cimento Resinoso AllCem, cimento resinoso
dual de excelentes propriedades mecanicas
e adesivas,recentemente langado pela FGM,
empresa genuinamente nacional que, de
forma séria e competente, vem investindo
macicamente em pesquisas e
desenvolvimento de seus materiais”

nos permite realizar restauragées de grande
durabilidade. S6 temos a agradecer e manter
consolidada essa parceria.”




Elogios

“Comunico que utilizamos o Gel
Hemostatico FGM e informamos que o
produto é de excelente qualidade onde se
obtém uma hemostasia altamente

eficiente.”

Dr. Celso Luiz De Angelis Porto Presidente do Grupo
Brasileiro de Professores de Dentistica Coordenador do
Curso de Especializagéo da Associacao de Cirurgiées
Dentistas de Campinas—ACDC - Sao Carlos/SP

“Fico muito feliz em saber que existe uma
empresa de materiais dentarios que
consegue conciliar preco, qualidade e
versatilidades de produtos para melhorar
cada vez mais o desempenho clinico dos
cirurgides dentistas. Parabéns a FGM. Fico
feliz, de certa forma, por fazer parte desta
familia, ora usando os produtos, ora lendo
as revistas e por fim, vendo a satisfacao
que meus pacientes ficam com os
trabalhos neles realizados. Um grande

abracgo!”
Dr. Renato dos Santos Araujo - Pinheiral/RJ

“Gostaria de expressar aqui a minha
admiracao, pelos produtos FGM e
principalmente pelos representantes dessa
idonea empresa. Pois fui muito bem atendido
no encontro de Empreendedores do SUS em
Ouro Preto. Parabéns pela iniciativa de
colocarem tao bons profissionais para nos
atender, podem ter certeza que se a firma
depender de profissionais do gabarito dela

vocés estarao sempre em evidéncia.”
Dr. Edmilson Vilela - Lavras/MG

“Ola. Vim registrar a minha opiniao sobre a
Opallis! E uma resina muito facil de
trabalhar, com muitas opcbes de cores e
efeitos. Com certeza, ja alcangou o nivel
dos produtos importados. Sé falta um
adesivo dentinario para completar a

familia.”
Dra. Andreza Cristina Sgrott - Jaragua do Sul/SC

“Bom dia! Gostaria de elogiar o trabalho da
FGM em levantar a bandeira contra o
tratamento de clareamento dental feito de
forma "marketeira" sem qualquer
responsabilidade. Acho que o trabalho sério
e competente realizado em parceria como é
a proposta da FGM é o mais seguro e bem
sucedido para o paciente. Parabéns! E bom
contar com uma empresa empenhada em
trabalhar com transparéncia. Fico no
aguardo da préxima edicao da revista que

estd o maximo.”
Dra. Caroline Bandin Arruda - Curitiba/PR

“Ganhei uma revista numa dental que fui, e
gostei muito! Tem casos clinicos que tiram

muito minhas duvidas de académico.”
Rodrigo Janssen Campo Grande/MS

0800 644 6100
FGM www.fgm.ind.br
contato@fgm.ind.br

Ligue pra gente que a gente se liga em voce.




A FGIM apresenta
VOCE optar por

EXCELENTE 8 RADIOPACIDADE
2 CONDUTIVIDADE =

DE LUZ R i
)‘AI_TA Y -
TRANSLUCIDEZ / '




3 Motivos gue farao
White Post

7
POR QUE ESCOLHER
WHITE POST?

* Excelente estética.
* Possui radiopacidade.

e Alta translucidez.

* Reduz o risco de fratura no interior

whitepost DC Kit

Pinos nos tamanhos 0,5/1/2/3e 4

, : do conduto pelas propriedades
e suas respectivas brocas

semelhantes as da dentina.
whitepost DC Intro

Pinos nos tamanhos 0,5/1/2/3
ou 4 e suas respectivas brocas

* Nao ha necessidade de fazer

retencao em dentina.

whitepost DC Refil
Pinos nos tamanhos 0,5/1/2/3 ou 4

* Preparo mais conservador.

¢ Elimina o risco de corrosao

whitepost DC-E Kit

Pinos nos tamanhos 0,5/0,5E/1/1E/2 e 2E
e suas respectivas brocas

que pode ocorrer com metal.

¢ Possui brocas especificas

: ara cada diametro de pino.
whitepost DC-E Intro i SREROESER

Pinos nos tamanhos 0,5E/1E ou 2E
e suas respectivas brocas

¢ Elimina a etapa laboratorial.

* Possui melhor relacdo custo-beneficio.

whitepost DC-E Refil

Pinos nos tamanhos 0,5E/1E ou 2E

» Evita tens6es demasiadas na raiz.

Guia d

DCo.s Dcose peq

DCIE DC2 DC2E
16 j

Vocé merece. (FGM)
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Sequéncia Restauradora
para Colocacao de Pino
White Post DC

\ . Dr Maciel Jr
Especialista em Dentistica Restauradora pela FOB/USP e Mestre em

Dentistica Restauradora pela UNESP/Araraquara.

*

1. Restauragéo metélica a ser removida e substituida por uma 2. Rx do elemento 34 permitindo selecionar o pino que melhor
restauracéo indireta estética no dente 34. se adapte ao conduto.

4. Inicio do preparo do conduto com a broca especifica. Esta
broca acompanha o conjunto de pinos de dupla conicidade
White Post DC, no caso em questédo o pino O,5.

3. Restauracédo metélica removida.
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White Post DC

5. Remogéao de material obturador do canal e de dentina

6. Preparo do conduto finalizado.
intra-radicular.

7. Prova do pino White Post DC 0,5. 8. Demarcacao da &rea a ser cortada.

e —————

9. Inicio do seccionamento do pino com broca 10. Prova do pino ja cortado.
afilada (2200) em A.R. e com protecao dos
olhos.
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White Post DC

11. Prova do pino cortado visto por um outro 12. Limpeza do pino com &lcool.
angulo. Neste ponto ficou evidenciado a

estabilidade do pino e sua perfeita adaptagéo

as paredes do conduto.

13. Aplicacédo de uma fina 14. Condicionamento &cido do conduto com 15. Apé6s ser lavado com jato de &gua e
camada do silano Prosil que  Condac 37. internamente com seringa e agulha

é indicado para promover descartavel, o conduto tem sua umidade
uma unido quimica estéavel controlada com cones de papel.

entre resinas ou adesivos
contendo mondémeros
metacrilicos. Apés 1 minuto,
a superficie do pino é seca
com suaves jatos de ar.

16. Ap6s o processo de controle de umidade, 17. Fotopolimerizagdo do sistema adesivo. 18. Cimento resinoso dual
o conduto é hibridizado com Cavibrush embe- Allcem aplicado na placa de
bido em adesivo. manipulagao.
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White Post DC

19. Inser¢ao do cimento resinoso dual Allcem  20. Pino inserido no conduto e pronto para ser 21. Aplicagao de adesivo na porgao coronal do
transparente no conduto com uma broca fotopolimerizado. pino.
léntulo.

22. Fotopolimerizagéo do pino. 23. Fotografia demonstrando a transmissao de 24. Nucleo de preenchimento terminado com
luz pelo pino White Post DC. resina Opallis DA3.

25. Cimento resinoso Dual Allcem na cor A3 utilizado para cimentacédo da peca de resina 25. Restauracao indireta em resina cimentada
indireta. com o cimento resinoso dual Allcem na cor A3.

— Condac 37
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Utilizacao do Pino White Post DCE para
Restauracao Conservadora de Dente
Posterior Tratado Endodonticamente

Dr Maciel Jr
Especialista em Dentistica Restauradora pela FOB/USP e Mestre em
Dentistica Restauradora pela UNESP/Araraquara.

O caso clinico a seguir mostra como é possivel restaurar de uma forma direta, um dente posterior tratado endodontica-
mente e obter um resultado com uma excelente previsibilidade, reproducao de cor e forma. Utilizando pinos anatémicos como
o White Post podemos obter uma 6tima fixagdo do pino com o minimo desgaste da porgao radicular. Se for possivel que este pi-
no seja da série especial como o White Post DCE, obteremos um maior refor¢o da porgéo cervical, ja que estes pinos apresen-
tam um aumento significativo de seu diametro nesta regiao. Além deste refor¢o na regido cervical, estes pinos possuem as
mesmas importantes caracterfsticas da série convencional como a sua dupla conicidade, alta translucidez, alta resisténcia e
radiopacidade. Para restaurar o dente 45 do caso aqui apresentado foi selecionado o pino White Post DCE tamanho 0,5 e res-
tauragao final com Opallis. Unindo a utilizagéo da série especial DCE dos pinos White Post, que esté indicada em dentes que
necessitam de maior reforgo na regido cervical como o pré-molar inferior direito do caso como aqui demonstrado, com uma
técnica de restauragéo incremental e estratificada, podera ser possivel restaurar de uma maneira conservadora e de forma ex-
tremamente satisfatéria dentes com tratamento endoddntico e grande destruigdo coronaria como o exposto aqui.

0.85

0.65

* i
1. Situacéo Inicial do dente 45 apés cirurgia

2. Selegédo dos pinos com uma régua 3. Utilizando o pino White Post DCE 0,5 pode

para recuperagéo de distancias biolégicas. fornecida com os pinos White Post DC e DCE.  ser visto um maior preenchimento da porgao
Pode ser observada uma consideravel Nesta foto podemos verificar que o tamanho cornéria.
destruicéo da porcédo coronéria. 0,5 parece ideal, entretanto na porgao

coronaria pode ser notada uma relativa falta
de preenchimento.

4, Vista aproximada do pino 5. Vista aproximada do pino 6. Comparacéo entre os pinos White Post DC e DCE, onde podemos
White Post DC. White Post DCE. perceber uma maior espessura na regido que ocupara a por¢do coronéria.
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7. Vista inicial aproximada do dente 45.

10. Preparo do conduto com a broca
especifica para o pino 0,5.

rl 0
White Post DC-E

8. Isolamento absoluto colocado para o infcio
da restauragéo utilizando pino White Post DCE
0,5 e resina composta Opallis.

11. Pino White Post DCE sendo provado no
conduto.

9. Remocéo do material obturador provisoério.

12. Demarcagéo do pino para corte.

4
A

5

VS 5 40

ke 5 . -

13. Pino White Post DCE sendo cortado com
broca de alta rotacéo.

14. Pino cortado sendo provado no conduto.
Nesta fase deve ser avaliada a quantidade do
espago remanescente para insercdo da resina
entre o pino e a superficie oclusal, j& que o
elemento dental seré restaurado diretamente.

15. Pino sendo limpo com élcool 70% apdés o
corte.
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White Post DC-E
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16. Silano Prosil sendo aplicado no pino apés
a limpeza.

17. Condac 37 sendo aplicado no conduto.

19. Secagem do conduto com cones de papel.

18. Irrigacédo do conduto com agua para
remogéo do Condac 37.

20. Cone de papel no interior do conduto.

ol

22. Fotopolimerizagao do sistema adesivo.

Revista FGMNews - volume 10 - janeiro 2009
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21. Sistema adesivo sendo aplicado no interior
do conduto.

23. Cimento Allcem Trans sendo levado ao
interior do conduto.

24. Pino cimentado no conduto.
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White Post DC-E

25. Pino cimentado no conduto visto por um
outro angulo.

26. Sistema adesivo aplicado no pino.

27. Fotopolimerizacdo do adesivo aplicado no
pino apés a cimentacéo.

28. Matriz colocada na regiao interproximal. 29. Restauragao da parede distal com a resina
Opallis nas cores EA 3,5 e EA 3.

30. Resina DA 3,5 inserida no fundo da camara
pulpar.

31. Resina DA 3 cobrindo a resina DA 3,5. 32. Base das cuspides sendo reconstruidas
com resina para dentina DA 3.

33. Resina TBlue colocada nas vertentes
cuspideas.
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2
34. Corante Ocre colocado na base das 35. Restauracao finalizada com resina para 36. Acabamento e polimento da restauragao.
cuspides. esmalte na cor EA 2.

37. Restauragao acabada e polida. 38. Restauragao finalizada em uma vista
aproximada.

| w'i.:" L - S X
[N | y i
39. Rx final demonstrando a excelente adaptagao dos pinos as paredes do conduto e também

da restauragao com resina Opallis.

Dicas nota 10

_ Condac 37

WAQN st FoMtcns - volume 10 - anciro 200 M

-







Para a FGM, a re
alta qualidade pe

= Kit (5 cores): EA2, EA3,
EA3,5, EB2 e DA3 (universal).

* Refil (esmalte): EA1, EA2,
EA3, EA3,5, EB1, EB2, EC2
e Incisal.

= Refil (dentina): DAZ, DA3
(universal), DA3,5, DB2.

A nova resina
composta FGM.

Confira oS precos
de lancamento.

LLis

Pensando num produto com a melhor relagao custo X beneficio do segmento de resinas compostas do mercado, nasce LLis.
Sua formulacdo € baseada em conceitos modernas, em que o uso de mondmeros metacrilicos, silanos e cargas com adequada

distribuicao de tamanho de particulas fornece um produto com propriedades fisicas, mecanicas e oticas diferenciadas, assim
como deve ser 0 seu tratamento.

0800 644 6100
FGmM www.fgm.ind.br

contato@fgm.ind.br



sina LLis € sinonimo de
|0 melhor prego.

bl

ONTEUDO 4
NTENIDO 4g
CONTENT 4g

» Excelente radiopacidade, opalescéncia e fluorescéncia = Sistema simplificado de matizes, oferecendo cores para esmalte, dentina e incisal
= Segue a escala Vita Classical = Melhores polimento e propriedades mecanicas das resinas do segmento = Elevado grau de conversao
= Reducdo do desgaste e da rugosidade superficial = Compdsito micro-hibrido

A resina LLis passa por rigorosos testes de controle 6tico, mecanico e quimico, que fazem parte do padréo de qualidade FGM. Experimente.

Vocé merece. FGM
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Composito Llis:
Restabelecimento da Funcao
e Estética

Bruno Lippmann
Graduado em Odontologia pela Universidade Univille, Joinville- SC

Constanza Odebrecht
Doutora em Periodontia pela Universidade de Sevilla ( Espanha)

Leticia Ferri
Especialista em Dentistica pela Escola de Aperfeicoamento Profissional. Florianépolis- SC

RELATO DO CASO CLINICO

Paciente do género feminino, 30 anos de idade, apresentava auséncia do dente 46 e dente 47 posicionado mesi-
almente. Este dente continha restauracéo Classe | em amélgama a qual apresentava-se desadaptada em suas
margens. Optou-se por substituir a restauracao deficiente pelo compésito Llis.

1. Vista oclusal do elemento 47 apés a 2. Foi realizado o condicionamento acido do 3. Foi aplicada uma camada de Opallis Flow
remogéo de uma restauragéo de amélgama esmalte por 30 segundos e da dentina por 15  cor A2.
insatisfatoéria. segundos. Posteriormente, adesivo dentinario

foi aplicado a cavidade.

4. As vertentes das cuspides foram 5. Vista aproximada da restauragao antes de 6. Vista da restauracéo apés a juste da oclusao
reconstruidas pela técnica incremental com a  se remover o isolamento absoluto. e polimento.
resina Llis cor DA2.
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A restauracao de dentes posteriores com resina composta é um procedimento muito realizado, ja que os paci-
entes também procuram estética nestes dentes. Para isto se faz necessario o conhecimento sobre oclusao den-
taria, sobre o material e também dominio de técnica a fim de se conseguir um resultado estético satisfatério.
Llis € um compésito microhibrido indicado para dentes anteriores e posteriores, e possui um sistema de cores
simplificado que atende as necessidades do clinico. Os requisitos mecéanicos deste compdsito sdo descritos a
seguir, demonstrando excelentes propriedades:

a) Médulo de Elasticidade

20000
] a
18000 4
= ;
% 16000 -
] b b
";' 14000 4 c
8 100 cd cd ©d
== 10000 <
g .
m 8000 -
S 600
L2 o] e Grafico 1. Modulo de elasticidade de
.g ' diversas resinas compostas.
O 20w 4 Grupos com letras diferentes
= representam diferenca estatistica
(p< 0,05).
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O compésito Llis apresentou valores de Médulo de Elasticidade estatisticamente semelhante ao compésito Te-
Econom (Ivoclar Vivadent), mostrando-se estatisticamente superior a maioria dos compésitos testados.

b) Resisténcia a compresséo:
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4 a
450 4 »
— E a a
[ T
a 400 4 |
g -
o 3504
€ ] b
w 3{]3-.
o
= { b
g 2504
8 4
o 200+
E 150_' Grafico 2. Resisténcia a compressao
s | decompésitos comerciais.
% 1004 Os resultados foram obtidos
D seguindo-se a norma I1SO 4049.
é 50 Grupos com letras diferentes
representam diferenca estatistica
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Os resultados de resisténcia a compressdo mostram que Llis figura entre os melhores indices, superando esta-
tisticamente as resinas compostas Charisma (Kulzer) e Z100 (3M ESPE). Além disso, o valor apresentado per-
mite emprega-la seguramente em dentes anteriores e posteriores.
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c) Grau de Conversao

60

56 -
50 4
45
40 -
35
30 ]
25 .
20
15

Grau de Conversao (%)
1]

10 4
5]

0.

ol o2° OQ’Q\
2 ?. Y \“ C;O;‘ 1)(\086

0“7’(\9

b'c a‘b

cd

& o A\ W %eﬂ(\
o he > W 2O
o 1 o N“e?\\)g

Gréfico 3. Grau de converséo de
compésitos comerciais.

Os resultados foram obtidos
seguindo-se o tempo de
fotopolimerizacdo com luz halégena
indicada por cada fabricante.
Grupos com letras diferentes
representam diferenca estatistica
(p< 0,05).

O gréafico mostra que o grau de conversdo do compésito Llis é semelhante estatisticamente a Amelogem Plus
(Ultradent), Durafill (Kulzer) e Z100 (3MESPE), sendo superior aos demais compésitos testados, como Te-
Econom (Ivoclar-V- Vivadent) e Charisma (Kulzer). O elevado grau de conversao de Llis, além das vantagens ime-
diatas, contribui decisivamente com a estabilidade de cor do produto e reduzido nivel de desgaste.

d) Tensdo de Contracédo
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Grafico 4. Tensao de contragédo de
polimerizagdo de compdésitos
comerciais.

Os resultados foram obtidos apés
a fotoativacéo dos compdsitos com
luz halégena.

Grupos com letras diferentes
representam diferencga estatistica
(p< 0,05).

O gréafico acima mostra que Llis apresenta adequado valor de tens&do de contracao, comparéavel a maioria dos

compdsitos.

Para adequado desempenho na pratica clinica, os compésitos tém de unir excelentes caracteristicas mecani-
cas e quimicas a um bom manuseio. Para tanto, Llis apresenta uma consisténcia ideal, possibilitando facil es-
cultura. A seguir, demonstramos uma restauragdao em molar que denota o emprego da resina sob a técnica in-
cremental simplificada. Como pode-se perceber ao final da sesséao, Llis devolveu todas as caracteristicas funci-

onais e estéticas ao dente.
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Alicem. Forga,
\ versatilidade
e eficiencia.

:: Seringa simples da

.. Seringa de corpo duplo: pastabase: 2,59 . Seringa simples da
base 2,5 g + catalisador 2,50 pasta catalisadora: 2,5 g

Allcern € o cimento resinoso adesivo permanente e de cura
dual da FGM. Possui excelentes propriedades mecanicas e adesivas,
resultando em versatilidade para as mais diversas Situagoes.

« Alta qualidade com um prego acessivel « Amplo espectro de aplicacao
+ Garantia das propriedades mecanicas mesmo sob cura quimica.

« Disponivel nas cores A1, A2, A3 e Transparente, em Seringas de corpo
duplo ou simples.

4
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Apoio a Formacao Profissional

A FGM, sempre buscando inovagéo e qualidade a
seus produtos, apéia projetos de pesquisa junto
aUniversidades do Brasil e do exterior.
Apresentamos a seguir alguns destes trabalhos.

TRABALHOS COM OPALLIS

1 - AVALIACAO COMPARATIVA DAS PROPRIEDA-
DES FiSICO-MECANICAS DE DIFERENTES RESI-
NAS COMPOSTAS.

RESUMO:

O objetivo desse trabalho foi avaliar a contracao
volumétrica e as propriedades mecanicas de 6
compésitos hibridos [Opallis (OO0, Filtek Z 250)
(FZ), Tetric Cera (TC), FillMagic (FM), Esthet X
(EX), Charisma (CH)] e um nanocompésito [Filtek
Supreme (FS)]. O percentual de contracao volu-
métrica de amostras com 15ul de volume ( n=5)
foi determinado usando um mecanismo de moni-
toramento por video imagem ( Acuvol TM, Bisco)
ap6s 10 min da fotopolimerizacdo do compdsito
com aparelho de luz halégena Optilux 501, com
600mW/ cm?, durante o tempo recomendado pe-
lo fabricante. Resisténcia a tragdo diametral,
resisténcia flexural e médulo de elasticidade fo-
ram determinadas seguindo a especificacao n® 27
da ADA. Para o teste de compresséao, confeccio-
naram-se amostras com 3 mm de diametro e 6
mm de altura. Os testes ANOVA e Tukey (p<005)
revelaram diferencas estatisticamente significan-
tes entre os materiais avaliados, para todos os
ensaios realizados em ordem decrescente de
médias: 1) contragcdo volumétrica (CH)>(TC)
>(FM)>(0)>(EX)>(FZ2)>(FS); 2) resisténcia a com-
pressdo FZ= O0>=CH>=EX>=FM>=TC>=FS, en-
tretanto FS # CH; 3) resisténcia a tracédo diame-
tral: FS=FZ= O>TC= FM>EX=CH; 4) resisténcia
flexural: FZ> FM= TC = FS= O> EX = CH e 5)
modulo de elasticidade: FZ> FS> O> TC> EX=
FM> CH. Diante dos resultados comprovou-se que
a composicao do material influenciou direta-
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mente o comportamento fisico-mecanico dos
compoésitos. De maneira geral, as resinas com
maior conteddo de carga ( Filtek Z250, Filtek Su-
preme e Opallis), apresentaram os melhores re-
sultados entre os materiais avaliados.

FONTE:

BERNARDON, JK. Avaliacdo Comparativa das
propriedades fisico-mecanicas de diferentes re-
sinas compostas. 2007. 114f. Dissertacao ( Mes-
trado)- Programa de Pés graduacao em Odon-
tologia, Universidade Federal de Santa Catarina,
Florianépolis.

2 - AVALIAGAO CLINICA DE UMA RESINA COM-
POSTA EM RESTAURAGCOES DE DENTES POSTE-
RIORES: 18 MESES.

RESUMO:

O objetivo desse trabalho foi avaliar o desem-
penho clinico de uma resina composta micro-hi-
brida (Opallis, FGM, Joinville, Brasil) em dentes
posteriores, no periodo de 18 meses. Foram ava-
liadas 39 restauragdes classe Il com extensao
oclusal, istmo nado superior a dois tercos da dis-
tancia intercuspidea e término da parede gengival
da caixa proximal em esmalte. As cavidades foram
preparadas e restauradas sob isolamento abso-
luto. O sistema adesivo foi aplicado seguindo as
recomendacgdes do fabricante (Single Bond 3M
ESPE, Saint Paul, EUA) e a resina composta foi
aplicada de forma incremental. Cada incremento
foi ativado por 30 segundos com aparelho de luz
halégena (600mW/cm?). Por meio de inspegéo vi-
sual, dois examinadores calibrados avaliaram as
restauracdes nos perfodos baseline, 6 meses e 18
meses, de acordo com os critérios USPHS modifi-
cados (ADA, 1996). Fotografias digitais intra-orais
e radiografias interproximais, realizadas em cada
periodo de avaliacao, foram utilizadas como meio
auxiliar na avaliacao. Em 18 meses, todas as res-
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tauracdes apresentaram escores satisfatérios,
ALFA e BRAVO, para todos os critérios clinicos ava-
liados 39A/0B para estabilidade de cor, fratura do
material restaurador, sensibilidade pés-operaté-
ria, salde periodontal e recidiva de carie; 37A/3B
para desgaste oclusal; 36A/3B para contato inter-
proximal; 35A/4B para descoloracéo e adaptacao
marginal e 34A/5B para brilho da superficie. Ao
longo de 18 meses, o teste estatistico de Wald n&o
revelou diferenca significativa (p<0,05) quando se
observou alteragdes no percentual de ALFA que se
manteve superior a 85%. Em 18 meses, a resina
composta Opallis apresentou comportamento
clinico satisfatério e préximo ao ideal quando
utilizada em restauragdes classe I, superando as
exigéncias propostas pela ADA para aceitacdo
proviséria do material restaurador.

FONTE:

BERNARDON, JK. Avaliagdo Clinica de uma Resi-
na Composta em Restauragdes de Dentes Poste-
riores: 18 meses. 2008. 114f. Tese (Doutorado) -
Programa de Pés graduacdo em Odontologia,
Universidade Federal de Santa Catarina, Floriané-
polis.

3 - AVALIACAO DA CONTRAGAO DE POLIMERI-
ZACAO DE RESINAS COMPOSTAS POR UM ME-
CANISMO DE VIDEO E IMAGEM: ACUVOL

RESUMO:

O objetivo deste trabalho foi avaliar o percentual
de contracao volumétrica livre de seis resinas mi-
crohibridas [Opallis(OP), Filtek Z250 (FZ), Tetric
Ceram (TC), FillMagic (FM), EsthetX (EX), Cha-
risma (CH)] e uma resina de nanoparticulas [Fil-
tek Supreme (FS)] através de um mecanismo de

video imagem (Acuvol™, Bisco, Schaumburg,
EUA). O percentual de contragdo volumétrica (n =
5) foi determinado apés 10 minutos da fotoativa-
cao, realizada com aparelho de luz halégena

Revista FGMNews - volume 10 - janeiro 2009

79




Ve n

Apoio a Formacéao Profissional

Optilux 501(Demetron), com intensidade de 600
mw/cm?. Os testes ANOVA e Tukey (p<0,05) reve-
laram diferencas estatisticamente significantes
entre os materiais avaliados. Em ordem decres-
cente de média, seguiram as resinas: (CH)>(TC)>
(FM)>(OP)>(EX)>(FZ)>(FS). A resina de nanopar-
ticulas apresentou o menor percentual de contra-
cdo volumétrica. As resinas microhibridas que
continham em sua composicao os monémeros
BisEMA e/ou UDMA apresentaram baixos percen-
tuais de contragao volumétrica livre.

FONTE:

BERNARDON, J.K.; ANDRADA M.A.C.; BARATIERI,
L.N. Avaliacédo da Contracédo de Polimerizacédo de
Resinas Compostas por um Mecanismo de Video
e Imagem: AcuVol. REV ASSOC PAUL CIR DENT
2008;62(2): 138-142.

4 - AVALIAGAO DA RESISTENCIA AO DESGASTE
ABRASIVO DE RESINAS COMPOSTAS UNIVER-
SAIS

RESUMO:

O objetivo desse estudo, in vitro, foi avaliar a resis-
téncia ao desgaste abrasivo das resinas com-
postas universais Charisma/CH (Heraeus Kulzer),
Esthet-X/EX (Dentsply Caulk), Fill Magic/FM (Vi-
godent), Filtek Supreme/SU (3M ESPE), Filtek
Z100/ Z1 (3M ESPE), Filtek Z250/Z2 (3M ESPE),
Herculite XRV/HE (Kerr Dental), Opallis/OP
(FGM), Te-econom/TN (lvoclar Vivadent) e Tetric
Ceram/TC (lvoclar Vivadent). Foram confeccio-
nados 8 corpos-de-prova, na cor A2, com forma-
tos cilindricos (8,0 mm de diametro X 2,0 mm de
espessura) de cada material. A resisténcia ao des-
gaste abrasivo foi avaliada através de anélises das
alteracbes na massa e na rugosidade superficial
das amostras submetidas a escovacédo simulada.
As mensuragdes iniciais (pré-escovacao simula-
da) e finais (pés-escovagdo simulada) de massa
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foram obtidas através de balanca eletrénica com
precisao de 0,0001g. As aferi¢des iniciais e finais
da rugosidade superficial foram feitas com uma
sonda mecéanica de 5um acoplada ao rugosimetro
Perthometer S8P (Mahr), com velocidade cons-
tante de 0,15mm/s e forca de 0,8mN, utilizando o
parametro de medicao Ra expresso em um, com
cut-off de 0,25mm e comprimento de avaliacao
de 1,25mm. O teste abrasivo foi realizado em uma
maquina de escovagao simulada, utilizando esco-
vas dentais de cerdas macias e pontas arredon-
dadas, sob 200g de carga, com velocidade de 374
ciclos/min e solugao de dentifricio e 4gua deioni-
zada na proporgdo de 1:2. As amostras foram
submetidas a 50.000 ciclos de escovacao.

As escovas foram substituidas a cada 25.000 ci-
clos e a solugao foi constantemente reposta du-
rante o teste. Para a avaliagdo das alteragcdes
decorrentes do teste abrasivo foram calculadas as
diferencas entre as médias finais e iniciais de
massa e de rugosidade superficial e os valores
obtidos foram convertidos em porcentagem. Os
dados foram analisados estatisticamente através
dos testes t pareado, ANOVA, Scheffé e correlacao
de Pearson (p<0,05). Os resultados demonstra-
ram que todos os materiais apresentaram redu-
cao estatisticamente significante da massa e au-
mento estatisticamente significante da rugosida-
de superficial apés a escovacao simulada (p <
0,0001). Considerando as alteracdes na massa, a
ordem crescente de resisténcia a abrasao dos
materiais avaliados foi (OP=2Z2) > Z1 > TC >
(HE=CH) > FM > TN > SU > EX. Com relacéo as
alteracdes na rugosidade superficial, a ordem
crescente de resisténcia a abrasao dos materiais
avaliados foi EX>(HE=SU=TC=CH=FM) > (TC
=CH=FM =0P) > (OP = Z2 = TN = Z1). Os
métodos de avaliacao de resisténcia ao desgaste
ndo possuem correlagdo. Com base nos resulta-
dos concluiu-se que dentre as resinas compostas
universais avaliadas

existem diferencas na resisténcia a abraséo, en-
tretanto, todas desgastam e ficam mais rugosas
em consequéncia de forgas abrasivas por escova-



¢ao simulada. As alteragdes de massa e de rugo-
sidade superficial das resinas compostas nao es-
tao correlacionadas.

FONTE:

FERREIRA, K.B. Avaliagdo da resisténcia ao des-
gaste abrasivo de resinas compostas universais.
2007. 118f. Dissertacao (Mestrado) - Programa
de P6s graduagédo em Odontologia, Universidade
Federal de Santa Catarina, Florianépolis.

5 - EFEITO DE AGENTE CLAREADOR NA MICRO-
DUREZA DE RESINAS COMPOSTAS NANOPAR-
TICULADAS.

AUTORES:
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RESUMO

OBJETIVO:

E comum a presenca de restauracdes realizadas
de resinas compostas em ambiente bucal de paci-
entes em tratamento clareador. Uma prética co-
mum é o de sua remocao parcial ou total devido a
possibilidade de fragilizacéo destas. Com as resi-
nas de nanotecnologia, espera-se uma reducao
desta necessidade. Este trabalho avaliou o efeito
de um agente clareador utilizado em consultério
na microdureza das resinas compostas de nano-
particulas comparativamente a resinas micro-
hibridas.

METODOLOGIA:

Os materiais testados foram: Filtek Supreme (3M
ESPE), Filtek 2350 (3M ESPE), Grandio (Voco)
comparados as resinas Opallis (FGM) e Filtek
Z250 (3M ESPE). O agente clareador utilizado foi
o Whiteness HP (FGM). A anélise de microdureza
Knoop foi procedida (100gF por 30s), realizando-
se 3 leituras equidistantes na superficie de cada
espécime. Os corpos-de-prova foram desafiados
de acordo com as instrucdes do fabricante por 4
semanas consecutivas e armazenadas em &agua
deionizada.

RESULTADOQS:

Apds o desafio com o agente clareador, todas as
resinas testadas apresentaram reducéo nos valo-
res de microdureza superficial.

CONCLUSAO:
Desta forma, nao se pode afirmar que as resinas
nanoparticuladas séo superiores a resina micro-
hibrida quando desafiadas quimicamente com
clareamento.

TRABALHOS COM CLAREADORES
DENTAIS

1 - VARIAGAO TERMICA DA CAMARA PULPAR E
DO GEL CLAREADOR BLOQUEADOR INFRAVER-
MELHO ATIVADO COM LAMPADA HALOGENA.
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RESUMO

OBJETIVO:

Avaliar a temperatura da camara pulpar (CP) e do
gel clareador bloqueador de infravermelho na su-
perficie dental (SUP), durante a ativacdo com fo-
topolimerizadores com lampadas halégenas que
emitem radiacéo na faixa do infravermelho (1V).

METODOLOGIA:

Os géis clareadores Whiteness HP Maxx ( com blo-
queador de IV- MX) e Whiteness HP ( controle-
CON) foram aplicados em 10 incisivos centrais su-
periores. A ativacao com luz foi realizada com os
fotopolimerizadores (FP) Opyilight (
600mW/cm?,,. OP) e Jet Lite ( 1200mW/ cm?,
,JL), sendo 4 ativacdes de 40s, sem intervalo (
total de 3 min e 20s). As temperaturas foram afe-
ridas a cada 40s com um termémetro digital com
dois termopares tipo K, um no interior da CP e ou-
tro na superficie dental (SUP). Os dados foram
analisados com ANOVA a 3 fatores ( tipo de gel-
TG, FP etempo de ativacéo) e teste de Tukey.

RESULTADOS:

Houve efeito significativo da TG e FP e para a inte-
racdo FP/TG. As médias (DP) ( em graus Celsius)
foram: PC: [GT= {MX-6,38 (3,25)a, CON-7,70(
2,91)b }, FC={OP-5,5(2,54)a, JL-8,56(2,93)b}];
SUR: [GT={CON-9,85(3,89)a, MX-
14,21(7,76)b},FC={0OP-7,32(2,50)a, JL-
16,74(5,82)b}].

CONCLUSOES:

O gel bloqueador de Infra-Vermelho resultou em
menor aquecimento da CP e maior do gel que o
controle. O FP Jet Lite promoveu maior aqueci-
mento que o Optilight.

FONTE:

TORRES, C.R.G.; TORRES, A.C.M.; LIMA, V.F; RI-
BEIRO, C.F; SANTOS, J.R.C.; GAMA, LMF. Variacédo
térmica da camara pulpar e do gel clareador blo-
queador infravermelho ativado com lampada
halégena. Rev.Odonto. Ciénc. 2008; 23(1): 72-76.



2 - AVALIAGAO CLINICA DO EFEITO DE DIFE-
RENTES UNIDADES DE ATIVAGAO SOBRE O
CLAREAMENTO DENTAL

RESUMO:

Este trabalho teve como objetivo avaliar clinica-
mente a alteracdo de cor e sua estabilidade, a sen-
sibilidade dental e a irritacdo gengival em pacien-
tes submetidos ao clareamento dental, variando a
técnica clareadora e o uso de fontes catalisado-
ras.

Selecionados 50 pacientes com critérios prees-
tabelecidos, os quais foram divididos aleato-
riamente em 5 grupos (n=10): G1 - Peréxido de
Carbamida (PC) a 10%; G2 - Peréxido de Hidrogé-
nio (PH) a 35%; G3 - PH a 35% + Luz Halojena
Curing Light XL 3000 (3M/ESPE); G4 - PH a 35%
+ LED Demetron (Kerr) e G5 - PH a 35% +
Led/Laser (Bio-art). Para os grupos G2, G3, G4 e
G5 foram realizados 2 sessbes de clareamento
com pH a 359% (intervalo de 1 semana), com 3
aplicagGes do gel em cada sessao. O grupo G1 foi
clareado com peréxido de carbamida a 109, (2
h/dia) durante 14 dias. Para avaliacao da cor obti-
da antes e apos a 1% e 2% semana, 1° més e 6 me-
ses do tratamento clareador foram utilizados dois
métodos de avaliacao: Espectrofotometro VITA
Easyshade Vita-Zahnfabrik, Alemanha) e Escala
de cor da Vita Classica (Vita-Zahnfabrik, Alema-
nha). A hipétese de igualdade entre os grupos
através dos testes de Anova e Teste de Tukey HSD
foi observada pelo Espectrofotémetro
(p>0,999993) e Escala de cor (p>1,00000).
Conclufmos que todos os agentes clareadores uti-
lizados foram efetivos para o clareamento dos
dentes vitais. O tratamento clareador de dentes
vitais através da técnica no consultério com pe-
réxido de hidrogénio a 35%, nao melhorou com o
uso de fontes auxiliares.

FONTE:

MARSON, F.C. Avaliagao clinica do efeito de dife-
rentes unidades de ativacéo sobre o clareamento
dental. 2006. 132f. Tese (Doutorado) - Programa
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de P6s- graduacdo em Odontologia, Universidade
Federal de Santa Catarina, Florianépolis. 2006.
132f.

3 - SUSCEPTIBILIDADE A LESOES CARIOSAS
APOS CLAREAMENTO DENTAL COM DIFEREN-
TES TECNICAS

OBJETIVO:

Analisar a influéncia do clareamento dental na
susceptibilidade do desenvolvimento de lesdes
cariosas.

METODOLOGIA:

Fatias de esmalte foram obtidas de terceiros mo-
lares humanos recém extrafdos e foram subme-
tidas a diferentes técnicas de clareamento: casei-
ro, com peréxido de carbamida a 10% e 169 (res-
pectivamente G1 e G2; Whiteness Perfect — FGM
Produtos Odontolégicos) e em consultério, com
peréxido de carbamida a 37% (G3; Whiteness
Super - FGM Produtos Odontolégicos) e Peréxido
de Hidrogénio a 35% (G4; Whiteness HP — FGM
Produtos Odontolégicos), ativado por diodo emis-
sorde luz e laser. Os grupos controles G5 e G6 nao
foram clareados. Posteriormente, todas as amos-
tras com excecdo do G6, foram expostas a um de-
safio altamente cariogénico por meio de ciclagem
de pH. O G6 serviu de controle para a metodologia
do desenvolvimento artificial de céarie. A analise
de lesOes cariosas de esmalte foi feita visualmen-
te por 3 examinadores independentes, que atri-
bufram pontuacao de acordo com a severidade
das lesdées de mancha branca (O a 3). A anélise
estatistica foi feita com testes de Kruskal-Wallis
(P0O01) e de multiplos pares.

RESULTADOQS:

A taxa de confiabilidade foi expressa em uma va-
riacdo de 0,70 a 0,82 kappa. Os resultados medi-
anos por grupo foram os seguintes: G1 e G2 = 1;
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G3,G4eG5=2eG6=0.

CONCLUSAO:

O clareamento caseiro reduziu a susceptibilidade
a carie dental, enquanto que o clareamento em
consultério ndo influenciou o desenvolvimento de
lesdes cariosas.

FONTE:

Alves, E.A.; Alves, FK.; Campos, E. J.; Mathias, P
Susceptibilidade a lesbes cariosas apés clarea-
mento dental com diferentes técnicas. Quin-
tessence Int, v. 38, n. 7, p. 405-409, 2007.

4 - 0 EFEITO DO USO DE FLUOR EM GEL NA
SENSIBILIDADE AO CLAREAMENTO

RESUMO

OBJETIVO:

Verificar a eficacia do fluoreto de sédio na fre-
quéncia e intensidade da sensibilidade dental ao
clareamento bem como sua eventual interferéncia
no resultado de clareamento final.

METODOLOGIA:

Os autores dividiram 30 pacientes em dois gru-
pos: um que recebeu placebo e outro que foi tra-
tado com fluor. Todos os pacientes utilizaram Pe-
réxido de Carbamida a 16% (Whiteness Perfect —
FGM Produtos Odontolégicos) em moldeira indivi-
dual até seus dentes alcancarem coloracédo Al ou
mais clara. Apés a remogcao diaria da moldeira, os
pacientes utilizaram uma outra moldeira conten-
do fluoreto de sédio (Fltor Care - FGM Produtos
Odontolégicos) ou placebo, por quatro minutos.
Os autores analisaram estatisticamente a per-
cepcao da intensidade de sensibilidade dental e
as mudancgas semanais de coloragcao para ambos
0s grupos, bem como a intensidade da sensibi-
lidade dentéaria (alpha=.05).



RESULTADOS E CONCLUSOES:

A utilizacao do flaor nao afetou a eficacia de cla-
reamento do Peréxido de Carbamida. Os autores
ndo observaram diferenca entre os grupos que re-
ceberam placebo e tratamento com flGor em ter-
mos de frequéncia da sensibilidade dental (P>
.05); contudo, pacientes que receberam o placebo
tiveram uma maior intensidade de sensibilidade
dental do que pacientes que receberam fltor (P<
.001).

IMPLICACOES CLINICAS:

A utilizacao de fluoreto de sédio a 1,23% apés ca-
da aplicacao de clareamento caseiro nao afetou a
eficacia do Peréxido de Carbamida. Ainda, a utili-
zacdo do fldor em espuma reduziu a intensidade
da sensibilidade dental.

FONTE:

ARMENIO, R.V. et al. The effect of fluoride gel use
on bleaching sensitivity - A double blind
randomized controlled clinical trial. JADA, v. 139,
p. 592-597, 2008.
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de divulgagéo de casos clinicos

Normas de Divulgacao de
Casos Clinicos

Prezado Doutor

A FGM esta investindo em uma nova forma de divulgar
seus produtos, suas técnicas e também divulgar os tra-
balhos realizados por seus parceiros. Esta nova forma
de divulgacdo é uma revista com tiragem de 100.000
exemplares, editada e impressa especificamente para
a FGM. A circulacao da revista, atualmente, acontece
em todo Brasil e em breve devera ser estendida para a
América Latina e Europa.

Visando facilitar o trabalho de selecao de casos clinicos
para a revista e nosso banco de dados para divulgacao
em outros meios que a empresa possui, estamos apre-
sentando um protocolo para orientar a apresentacao
dos trabalhos clinicos.

Pedimos sua atengéo para orientagdo dos dados abai-
XO0.

Enviar para:

FGM Produtos Odontolégicos - Depto. Consultoria
Cientifica.

Av. Edgar Nelson Meister, 474 - Dist. Industrial -
Joinville/SC-CEP 89219 501

Artigo:

Titulo em portugués, nome do(s) autor (res), com res-
pectiva titulacao resumo, introducao, revisao da litera-
tura, proposicao, material (ais) e método(s), resulta-
dos, discussédo, conclusdes, referéncias bibliograficas
e foto do autor.

Relato de caso clinico:

Titulo em portugués, nome(s) do(s) autor (res) com res-
pectiva titulagdo, resumo, introducéo e/ou proposicéo,
revisao da literatura, discussédo, conclusoes, referén-
cias bibliogréficas e foto do autor.

Apresentagdo da Técnica:

Titulo em portugués, nome(s) do(s) autor (res), titula-
cao do(s) autor (res), resumo, introducdo e/ou propo-
sicdo, apresentacdo da(s) técnica(s), discussao, con-
clusdes, referéncias bibliograficas e foto do autor.

Seqiiéncia llustrativa de caso clinico:

Titulo em portugués, nome(s) do(s) autor (es), descri-
tivo do caso clinico indicando os dados relevantes co-
mo idade, sexo, diagnéstico tratamento proposto e
resultados.

Texto:

O texto deveré ser fornecido em uma via impressa e em
um arquivo digital preparado no software “Word for
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Windows”. Fonte Arial 12. Para os casos das legendas
das imagens dos procedimentos (passo-a-passo), es-
tas devem seguir como mencionado acima, sendo que
devidamente numeradas de acordo com as fotos que
encaminhadas.

Profissional:

Enviar uma via impressa e um arquivo digital prepa-
rado no software “Word for Windows” fonte Arial 12,
com mini curriculo e também encaminhar assinatura
em papel branco livre de linhas para fins de digitali-
zacao.

Fotografias:
As fotografias deverdo ser enviadas em alta reso-
lugcdo, numeradas de acordo com a sua sequénciae ja
recortadas todas no mesmo tamanho, de modo que
fique centralizado o assunto de interesse.
» A - N&o serdo aceitas fotografias em Power Point ou
Word.
» B - Nao serdo aceitas imagens fotogréaficas fora de
foco, com excesso de brilho, escuras ou com outro
problema que impe¢a a visualizagdo do assunto de
interesse ou a reprodugéo.
« C - Foto do autor: Deve retratar o autor principal iso-
ladamente ou com sua equipe atualizada e em cores.
O formato minimo para a fotografia em papel é de
5cmx 7cm, preferencialmente em meio digital de alta
resolucao.
» D - Nao sera aceita foto do autor fora do foco ou com
outro problema que impeca a reproducéao.

+Questdes Eticas:

- Na apresentacdo de imagens e texto, deve-se evitar o
uso de iniciais, nome e numero de registro de pacien-
tes. O paciente ndo podera ser identificado ou estar
reconhecivel em fotografias, a ndo ser que de por es-
crito o seu consentimento de publicacdo, o qual deve
acompanhar os originais.

» Os trabalhos deverdo estar acompanhados de De-
claracao de Responsabilidade e Transferéncia de di-
reitos autorais, assinados por todos os autores.

Etapas de Avaliagdo:

Os trabalhos serdo avaliados pela Consultoria Cien-
tifica da FGM que decidira quanto a compatibilidade da
linha editorial, sobre a divulgacéo e o perfodo a ser di-
vulgado.

Seréd aplicada a compatibilidade do trabalho frente a in-
dicacao prevista para o produto.

A Comisséo de avaliacdo emitird um parecer sobre os



originais, contendo uma das trés possiveis avaliacdes:
“desfavoraveis” “sujeitos a modificagdo” ou “favora-
veis”.

Os originais, com avaliagdo sujeita a modificacoes, se-
rao remetidos ao (s) autor (es) para que estes realizem
as modificagdes pertinentes no prazo méaximo de 20
dias.

Uma vez realizadas as modificagdes pelo(s) autor (es),
estas sdo revistas pelo avaliador e, se forem conside-
radas suficientes e adequadas, os originais recebem,
entdo, aavaliagcdo “favoraveis”.

Forma de apresentacéo de casos:

Os casos clinicos enviados fardo parte dos arquivos da
empresa FGM Produtos Odontolégicos e poderao ser
utilizados a qualquer momento para divulgacao na re-
vista, encartes, jornal, cursos, site e quaisquer outros
meios de propaganda, citando-se sempre o (s) nome(s)
do(s) autor (es).

Desejavelmente os casos clinicos deverdo ser realiza-
dos unicamente com produtos FGM. Casos onde os
produtos de consumo (que nao sdo de importancia
maior), ndo sejam FGM, a etapa de seu uso pode ser
mencionada, porém sem o nome comercial do produto
e sem foto.

Produtos importantes a técnica que ndo estejam dis-
poniveis nalinha FGM poderédo ser mencionados.

Todos os casos clinicos deverao vir acompanhados de
fotos iniciais intrabucais e /ou do sorriso do paciente,
destacando-se as alteracdes iniciais do caso. A seguir
deverédo ser apresentadas as fotos ilustrando os passos
da sua execucdo e citando-se os produtos utilizados
(ex: condicionador &cido, resina opaca, resina de denti-
na, resina de esmalte, resinas de efeito ou valor, discos
de polimento e pastas, gel clareador, desensibilizantes
etc). Por Gltimo deve ser anexada a foto com o resultado
final intrabucal e ou do sorriso do paciente.

Exemplos:

Nos casos de restauracdes de resina composta, deve
ser valorizado o detalhamento do passo a passo utili-
zado. Por exemplo, nos casos de uma restauragao po-
licromatica devem ser mencionadas as cores utilizadas
e em que sequéncia.

Nos casos de Pinos de fibra de vidro solicitamos a foto
inicial, Radiografia inicial, desobturacdo do conduto,
prova do pino com exame radiografico e a sequéncia

completa da cimentacgédo, fotografia final e exame ra-
diografico.

Consultoria Cientifica FGM
leticia@fgm.ind.br

FGM Produtos Odontolégicos.

Protecao com gostinho de:

Uva

(acidulado)

FLUOR EM ESPUMA:
* Nao escorre #® Pratico * Econdmico
* Para pacientes com alto risco de carie
* Facil de aplicar

0800 644 6100
elacionamento FGM  Www.fgm.ind.br
contato@fgm.ind.br




Promove aumento de até 30
da capacidade adesiva.

sos de adesao

de fibra de vidro.

condac 3/

ador Acido para

com 3 seringas

cavibrush
Micro Aplicador Descartavel

Tamanh

1anhos Extra F

eDr(ra]sggn Exclusivo
areas de dificil acesso

tOpdam

Barreira Gengival

Fotopoli iza

é;r;pél? espectro de utiliza’();éc;me”zavel

Denﬁstgas de Endodontia, o

= icae Implantodontig
otropico (nao escorre) .

diamondac lell

Pastas para Acabamento € Pré-Polimento
Indicado para resinas, esmalte, metais e amalgamas.

diamondac |
granulagao média
diamondac Il
granulag&o fina

\‘

e

diamondQR

Pasta para Polimento e Brilho

Indicado para esmaltes € resinas,
Possui granulagao fina




el a0 ¢ - 5 -

L e P, . - » » . . .

r - b 4 / I ' b : . - -
A S - T g F o _') 4 L, . I'- ’
T4 ¥ ; 4 \ > arhs] ”

. desensibilizeKF 0,2%
f \- Gel dessensibilizante de Uso Caseiro

Com Nitrato de Potéssio a 5% e
Fluoreto de Sédio a 0,2%

. Indicado para A
sensibilidade

baixa.
hesd
AN . i
g a_.d ” ol b Uhow pp¥ d [ \ L4 .
.“ ¥ i _’1 g..','f 'l_-“.-" ', ¥ ,:Jf"’..il Y : oy - * 1| & Iy ‘| - §
\ ‘- :..“:.' - .' » ] . f= '_ ' \::) i ‘5 - . . I 2 . .ll .. .. Y L
o & g slagil AY A
R | desensibili o
& " diamondpro . desensibilize<F 2%
o ) Discos de Llixa Indicados para Acabamento b ¢ ;’ Gel Dessensibilizante L
i inas. L8 . -
3 e Polimento de Resi e, leE_rlato de Potéssio a 5% >
- . ixe rapido que . e Fluoreto de Sédio a 2%, !
el Possui sistema de egcalxe rapido q B Incicado para %. SN
elimina a presencade — sensibilid ;
"1 partes metdlicas na superficie dia | nc?l llidade t
A de trabalho. Disponiveis nas moderada a alta. 2
298 granulagdes: grossa, média, . )i
W fina e extra fina.
At: |
- i a1 ‘A Wl 1 B |G W ol | P S = 1.1 L’ Eatin Y o e LW
o Lot LY N e - s . 4 3 e . A ) A FaLlm ! - oo N, 3
"“ ‘l:‘ "_‘ :_/" .,‘i-(-‘|‘:} r ‘u"_ ,.‘11 ' ‘-J‘:‘ AN ol :‘-‘4 E l. b “;'-b ‘:...‘.._‘ oy A4 3 ’I; i 'n..
& o ..‘b;") ;_',“_-','-;_".-‘_j PN W v .,-,)-“ R o o Yol " _“'“‘1”.’}1"-.‘ W e \"_)‘ L b
\ .“Q‘Q }“P \gl. |'1. B — J ..‘ Y
2. o M~ " ’ g e ]
% diamondflex ” ibili :
Ll e Y . e
% diamon . desensiDI 1Zz€ Xl
POL I ST ivei . B
P v3ty .a‘ el Discos de Feltro Flexiveis '\ pessenbilizante i i
L ~  |ndicado para polimento e pbrilho dos o fim da hipersensibi”dade e ;
v dentes e restauragoes, com derlmnéria Indicado para o e
flexibilidade e tecnologia que {ratamento de hiperestesia il
garantem fécil adaptacao as ety ) '_';_
margens dos dentes. Possui dupla agéo e

dessensibilizante ,negra|
do Nitrato de Potassio €
oclusiva do Cloreto

de Estroncio.

4 J \
e it o b, "
L Tyt SR
L A L R
- "-”‘ ¢. ativh ';."‘_

diamond

Discos de Feltro

1L A
¥ -~ Indicado para polimento e
.+ Drilho dos materiais restauradores.
s ’j-, . Mandril pode ser esterilizado

_: é ‘ rs € autoclavado.
'o.'. .1\__l.ll r :;".“;;
&" . :-’n "'.u{f:
T ) # il ]
b SR -
iyt s v e . www.fgm.ind.br
Ty S ey . contato@fgm.ind.br
PR S e P AR it & W
r‘-:'.: —’”_a o '.. « T e iy s =
~ Ty & - g 1 T 2 "



Opushoitiplis

A melnor forma. para uso
da tecnica de microabras&o
term nome: Whiteness RM!

® Técnica segura e conservadora.
* Facil de aplicar e remover.
‘Excelente viscosidade.

WHITENESS RM

E um moderno removedor de manchas por microabrasdo. Sua composicdo apresenta acido cloridrico a 6%

e carbeto de silicio. Whiteness BM ja vem pronto para o uso, € de facil aplicacao e remove as manchas definitivamente,
apresentando excelentes resultados. Utilize Whiteness RM.

0800 644 6100 | WWW.FGM.IND.BR Vocé merece. (FGM



