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1. INTRODUCAO

A odontologia contemporanea demanda materiais
restauradores que aliem estética, resisténcia e facilidade
de aplicacado clinica. Pensando nisso, a Opallis Flow,
desenvolvida pela FGM, surge como uma resina
composta fluida altamente confidvel e versatil.

Sua formulagcéo foi cuidadosamente elaborada para
garantir adaptacdo as paredes cavitarias, promovendo
um selamento eficaz e reduzindo o risco de infiltracdes,
mesmo em cavidades com superficies irregulares ou
de dificil acesso. Além disso, a baixa viscosidade do
material facilita 0 escoamento controlado, contribuindo
para um preenchimento mais homogéneo e livre de
bolhas, o que impacta diretamente a durabilidade e a
previsibilidade clinica do tratamento restaurador.

QOutro destaque da Opallis Flow sdo suas propriedades
equilibradas e seu manuseio simplificado. A Opallis Flow
se adapta com exceléncia a rotina clinica, oferecendo
a0 cirurgiao-dentista maior tranquilidade durante o
procedimento. Sua reologia bem balanceada? aliada
a facilidade de insercdo, torna a Opallis Flow ideal
para uma ampla gama de aplicacdes, como base/
revestimento sob restauracdes diretas, reparacao de
defeitos de esmalte, lesdes cervicais ndo cariosas,
preparacdes do tipo tunel, adesdo de fragmentos
dentais e para planificacdo de paredes cavitdrias.
Essa versatilidade clinica amplia as possibilidades de

UsoO com seguranga e precisdo, adaptando-se tanto a
situacdes restauradoras diretas quanto indiretas com
maxima eficiéncia.

Além disso, a Opallis Flow demonstra étima estabilidade
dptica, mesmo apods o envelhecimento em meio bucal?,
0 que é essencial para garantir resultados estéticos
duradouros. Adicionalmente, seu sistema de cores é
compativel com a linha Opallis convencional, o que
permite ao profissional realizar combinacdes precisas
entre esmalte e dentina, favorecendo restauracdes
altamente naturais e harmonicas.

Compreender as propriedades da Opallis Flow é
essencial para explorar todo o seu potencial clinico.
Sua incorpora¢do a rotina odontoldgica proporciona
ao cirurgido-dentista uma solucdo versatil, segura e
eficiente, que alia desempenho funcional, estética
previsivel e adaptacdo cavitdria. Ao reunir fluidez
controlada, resisténcia e estabilidade a longo prazo, a
Opallis Flow reafirma seu papel como uma aliada valiosa
nos procedimentos restauradores contemporaneos.
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2. DESCRICAO

Opallis Flow é um compdsito de média viscosidade, fotopolimerizavel e radiopaco, indicado para restaurar pequenas
cavidades, fazer o selamento de fossulas e fissuras e reparos em restauracdes. O compdsito pode ser utilizado separadamente
ou em combinacdo com Opallis e a maioria das resinas compostas.

3. COMPOSICAO BASICA

Particulas de vidro radiopacas silanizadas (65-75%), mondémeros metacrilicos (25-35%), Didxido de silicio (2-5%), sistema
fotoiniciador (<2%), estabilizantes (<1%) e pigmentos (<1%).

3. INDICACOES

* Base sob restauracdes diretas;

* Pequenas cavidades Classe | sem demanda oclusal significativa a serem restauradas de acordo com a técnica minima-
mente invasiva;

* Selante de fdssulas e fissuras;

* Preparo tipo tunel;

* Reparo de defeitos em esmalte;
» Colagem de fragmentos dentais;
* Reparos em resina composta;

* Lesdes cervicais ndo cariosas.

5. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

Excelente adaptac¢do as paredes cavitarias: menor risco de infiltracdes;
Resisténcia mecanica elevada: 70-75% de carga em peso;
Facil aplicacdo e baixa viscosidade: permite preencher cavidades com rugosidade elevada e de dificil acesso;

Técnica incremental: insercado de incrementos de até 2 mm.

ST ) S =4
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6. PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS

6.1 GRAU DE CONVERSAO

Para avaliar o grau de conversdo (n=3) da Opallis Flow (grupo controle), foi comparada a trés concorrentes. O grau
de conversdo foi obtido por espectroscopia no infravermelho com transformada de Fourier (FTIR) com dispositivo de
reflexdo total atenuada (ATR - attenuated total reflectance). Para sua medicdo, quantidades padronizadas de cada resina
foram aplicadas sobre o cristal ATR e os espectros foram obtidos antes e apds fotopolimerizacdo com irradiancia de
1000 mW/cm?. O grau de conversao foi determinado a partir da razao entre as intensidades de absorcdo do C=0 alifatico
(1638 cm™) e do C=C aromatico (1608 cm™), este ultimo utilizado como padrdo interno. Teste ANOVA de um fator foi
aplicado para o grau de conversdo, bem como teste de Tukey.

Os resultados apresentados na Figura 1 demonstram que a Opallis Flow atingiu altos niveis de grau de conversao entre os
compdésitos analisados. O desempenho superou com ampla margem o valor minimo de 50% considerado clinicamente eficaz,
indicando uma polimerizacao eficiente e confidvel para uso clinico. Esse desempenho destaca a eficiéncia do processo de
polimerizacdo do material, garantindo maior estabilidade estrutural e propriedades mecanicas mais consistentes.

Figura 1. Grau de conversao (%; média e desvio padrdo) das resinas avaliadas (n=3):

Grau de conversao (%)
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Fonte: David et al. (2022).
6.2 DENSIDADE DE RETICULACI\O

A semelhanca do grau de conversao, a densidade de reticulacdo da Opallis Flow foi comparada com trés concorrentes. A
densidade de reticulacdo (n=3) foi medida indiretamente pela variacdo percentual de microdureza antes e apds imersao das
amostras durante 24 horas em etanol 100%. Amostras de 5 mm x 2 mm foram preparadas e fotopolimerizadas em ambas as
faces com LED por 10 segundos. A dureza Vickers (VHN) foi avaliada a seco e apds a imersdo em etanol. Foram realizadas trés
indentacdes por amostra. A razdo entre VHN umida e seca (%) foi usada como indicacdo da densidade de reticulagcdo. Teste
ANOVA de um fator foi aplicado para a densidade de reticulacdo, bem como teste de Tukey.

Os dados apresentados na Figura 2 revelam que a Opallis Flow alcancou valores elevados de densidade de reticulacdo, indicando
uma excelente formacdo da rede polimérica apos a fotopolimerizacédo. Todas as resinas testadas apresentaram indices acima
de 80%, o que é considerado um bom resultado, refletindo maior resisténcia e estabilidade ao longo do tempo. Dentro desse
grupo, a Opallis Flow se destacou, reforcando sua qualidade entre os compdsitos avaliados. Esses dados mostram que o material
possui uma estrutura sélida e confidvel, o que contribui para o bom desempenho clinico em restauracoes.
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Figura 2. Densidade de reticulacdo (%; média e desvio padrao) das resinas avaliadas (n=3):
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Fonte: David et al. (2022).

6.2 DUREZA VICKERS

Para avaliar a dureza Vickers (n=5) da Opallis Flow em meio ao aquecimento e atividade criogénica, foi comparada com sete
concorrentes com diferentes graus de opacidade. Para o aquecimento dos materiais antes da fotopolimerizacao, foi utilizado um
forno micro-ondas onde o operador mediu 0,5 mL do material com uma seringa, transferiu para um copo de vidro e aqueceu por 60
segundos. O material aguecido foi inserido em um molde de Teflon cilindrico com 5 mm de didmetro x 1 mm de altura, coberto com
uma tira de poliéster (Mylar) e fotopolimerizado por 20 segundos com um aparelho de fotopolimerizacdo LED.

Também foram confeccionados espécimes dos mesmos materiais a temperatura ambiente. Apds a polimerizacdo, os corpos de prova
foram retirados dos moldes e armazenados secos, em recipientes opacos a luz, a 37 °C por 24 horas. Foram preparados 40 espécimes
aguecidos (5 por material) e 40 a temperatura ambiente (5 por material). Apds o armazenamento, as superficies superiores dos
espécimes foram lixadas com lixas de carbeto de silicio (200, 400 e 600) para remover a camada superficial ndo polimerizada.

A superficie inferior e as paredes laterais de cada amostra foram cobertas com esmalte resistente a acidos, e foram realizadas
cinco leituras de dureza Vickers na drea central da superficie superior, utilizando um aparelho de dureza Vickers (Pantec HSV 100A,
Panambra), com diamante sob carga de 300 g por 10 segundos. Posteriormente, os espécimes foram submetidos a dois ciclos
de desmineralizacdo-remineralizacdo, a 37 °C por dois dias, com base em protocolo de ciclagem de pH. Apds os ciclos, uma nova
avaliacdo de dureza Vickers foi realizada na mesma area da superficie. Foi utilizada ANOVA de trés fatores com medidas repetidas,
seguida pelo teste de Tukey.

Os dados apresentados na Figura 3 mostram que a Opallis Flow manteve excelente desempenho frente ao desafio cariogénico,
com minima alteragdo entre os periodos avaliados. Entre as resinas testadas, destacou-se pelos melhores resultados, reforcando
sua estabilidade e confiabilidade clinica. Além disso, quando utilizada na forma pré-aquecida, também apresentou propriedades
superiores, evidenciando seu potencial para otimizar o desempenho restaurador em diferentes condicdes.
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Figura 3. Média e desvio padrao da resina Opallis Flow antes e apds o desafio cariogénico quando pré-aquecida e em
temperatura ambiente (n=5).
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Fonte: Borges et al. (2013).

6.4 RESISTENCIA DE UNIAO

Para avaliar a resisténcia de unido (n=20) da Opallis Flow (grupo controle), foi realizada sua comparacdo com
trés concorrentes. Foram utilizados oitenta incisivos bovinos, que foram limpos e armazenados. As raizes foram
seccionadas na juncao amelo-cementaria e a dentina foi exposta. Os dentes foram fixados em moldes cilindricos
plasticos com resina acrilica autopolimerizavel, e a superficie vestibular foi desgastada com lixa de carbeto de
silicio 180 para obtencdo de uma superficie plana.

Em seguida, os espécimes foram polidos com lixa 600 por 60 segundos para padronizar a smear layer, sendo
alocados aleatoriamente nos quatro grupos. As resinas foram aplicadas em moldes de elastbmero com dois
orificios cilindricos de 1,2 mm de didmetro cada. Conforme o fabricante, apenas a Opallis Flow e um concorrente
foram inseridos apos a aplicacdo de adesivo universal (Single Bond Universal, 3M ESPE).

O adesivo foi friccionado na dentina por 10 segundos com microbrush, o molde foi posicionado, e a
fotopolimerizacdo foi realizada com LED (Radii Cal, SDI) por 20 segundos e, em seguida, as resinas foram
aplicadas e fotopolimerizadas conforme o tempo recomendado. Os outros concorrentes n&o receberam aplicacao
do adesivo, sendo a dentina apenas seca com papel absorvente, o molde posicionado e as resinas inseridas nos
orificios, seguidas da fotopolimerizacdo com LED conforme o tempo recomendado.

As amostras restauradas foram divididas em dois subgrupos conforme o tempo de armazenamento em agua
destilada a 37 °C: 24 horas (teste imediato) ou 6 meses (teste de longa duracdo). Apds cada intervalo, a resisténcia
de unido por microcisalhamento (USBS) a dentina foi avaliada em maquina de ensaio universal (EMIC DL500)
com velocidade de 1 mm/min. A forca de cisalhamento foi aplicada até a falha. Os valores foram calculados em
MPa. Teste ANOVA de um fator foi aplicado para a resisténcia de unido, bem como teste de Tukey.

Os dados apresentados na Figura 4 revelam que a Opallis Flow alcancou valores satisfatorios de resisténcia de
unido a dentina, destacando-se com o melhor desempenho inicial entre os compdsitos avaliados em 24 horas e
mantendo seus resultados apds 6 meses. Esses achados reforcam a estabilidade adesiva do material ao longo do
tempo, contribuindo para restauragcdes mais durdveis e confidveis na pratica clinica.
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Figura 4. Graficos demonstrando a resisténcia de unido por microcisalhamento a dentina.

Resisténcia de Unido por Microcisalhamento (Mpa)
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Fonte: David et al. (2022).

As mesmas letras maildsculas e minusculas indicam que ndo houve diferencas entre os compdsitos de resina
nos periodos de 24 horas e 6 meses. As barras situadas sob a mesma linha horizontal indicam que os valores de
resisténcia de unido foram estatisticamente semelhantes quando comparados os intervalos de tempo imediato e
apos envelhecimento.

6.5 RESISTENCIA A FLEXAO

Para avaliacdo da resisténcia a flexdo da Opallis Flow, utilizada em funcdo ortoddntica (colagem de braguetes),
foi comparada a duas concorrentes. Foram confeccionadas 10 amostras por material, totalizando 30 espécimes
(n=10), os espécimes retangulares de 10 x 2 x 1 mm foram confeccionados preenchendo-se um molde bipartido
de aco inox sobre uma ldmina de vidro com um incremento de resina composta utilizando espatula metalica.

A resina foi coberta com outra lamina de vidro, pressionada suavemente para extravasamento do excesso de
material. A fotoativacao foi realizada por 40 segundos com a mesma unidade de luz haldgena (Optilux 501), com
densidade energética de 18 J/cm2. Apds o preparo, os corpos de prova foram armazenados em agua a 37°C por
24 horas. O teste de flexao em trés pontos foi realizado na mesma maquina de ensaio universal (Instron modelo
3342), com velocidade de 0,5 mm/min. A resisténcia a flexdo foi calculada por meio de equacdo: o =3F|/2bh?,
onde: o = resisténcia a flexdo (MPa), F = carga no momento da fratura (N), | = distancia entre os apoios (6 mm), b
e h = largura e altura do corpo de prova (mm), respectivamente.

Os dados apresentados na Figura 5 revelam que a resina composta Opallis Flow alcancou valores expressivos de

resisténcia a flexdo. Com desempenho superior a 100 MPa, o material demonstrou ser capaz de suportar cargas
funcionais relevantes, o que é essencial para restauragcdes durdveis em regides sujeitas a forcas mastigatorias.
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Figura 5. Resisténcia a flexdo (MPa; média e desvio padrdo) dos materiais avaliados (n=10).
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Fonte: Gama et al. (2013).

6.6 ESTABILIDADE DE COR

Para avaliacdo da estabilidade de cor da Opallis Flow em facetas cerdmicas com envelhecimento acelerado, foi comparada
com oito concorrentes (n=7). Os cimentos foram aplicados sobre discos ceramicos previamente preparados e a drea
de contato foi condicionada com acido fluoridrico a 10% (FGM), por 1 minuto, seguida de lavagem com agua por 20
segundos e secagem com jato de ar.

Em seguida, foi aplicado um silano, mantido por 1 minuto, seguido do catalisador. Cada produto foi manipulado de acordo
com as instrucdes do fabricante e inserido em um molde de Teflon de 15 mm x 0,2 mm. O molde foi posicionado sobre
uma lamina de acetato sobre uma placa de vidro com fundo preto e o disco cerdmico foi entdo colocado sobre o molde
e pressionado por 30 segundos para garantir espessura uniforme. A polimerizagdo foi realizada com unidade de luz LED,
por 40 segundos, em quatro pontos equidistantes e a intensidade da luz foi verificada com um radidmetro e padronizada
em 850 mW/cm? Os espécimes foram armazenados em recipiente opaco a 37 °C por 24 horas e as leituras de cor iniciais
foram realizadas com espectrofotometro (SP62, X-Rite, Grandville, MI, EUA), calibrado com padrao branco (L* = 9517, a* =
0.96, b* = +0.46), em triplicata, rotacionando o espécime 90° a cada medic&o.

As medicdes seguiram o sistema CIE Lab*, sobre fundos preto e branco, sempre com a cerdmica voltada a leitura, para
eliminar interferéncias de absorcdo. Posteriormente, os espécimes foram fixados em painel acrilico e submetidos a
envelhecimento acelerado (Ci4000 Weather-Ometer, Atlas), conforme norma ASTM G155, Ciclo 1. O equipamento utilizou
lampada de arco de xendnio com filtro de vidro borossilicato, irradiando 0,35 W/m2/nm a 340 nm. A temperatura do painel
preto foi mantida em 63 + 2 °C, com ciclos de 102 min de luz e 50% umidade, seguidos de 18 min de luz e spray de agua,
durante 120 horas, totalizando 150 kJ. As leituras espectrofotométricas foram repetidas para determinar a alteracdo de cor/
estabilidade de cor (AE). A alteracdo de cor foi calculada conforme: AE= [(AL*)2+(Aa*)*+(Ab*)?]/2. A andlise estatistica foi
conduzida por ANOVA de um fator com teste de Tukey.

Os dados demonstram que a resina composta Opallis Flow apresentou excelente desempenho em estabilidade de cor,
com valores de AE significativamente inferiores ao limite de aceitabilidade clinica de 2,7. Isso indica que o material sofreu
minima alteracdo de cor apds o envelhecimento acelerado, mantendo sua aparéncia estética mesmo apds exposicdo
a condi¢des simuladas de longo prazo. Esse resultado reforca a capacidade do compdsito de preservar o resultado
estético das restauracdes ao longo do tempo, sendo uma escolha segura e confidvel para procedimentos que exigem alta
estabilidade de cor, como cimentag¢des ou restauracdes em areas visiveis (Archegas et al, 2011).
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6.7 OPACIDADE

Para avaliacdo da opacidade de cor da Opallis Flow em facetas cerdmicas com envelhecimento acelerado, foi comparada
com oito concorrentes a semelhanca da estabilidade de cor. Os cimentos foram aplicados sobre discos cerdmicos
previamente preparados e a drea de contato foi condicionada com acido fluoridrico a 10% (FGM), por 1 minuto, seguida de
lavagem com agua por 20 segundos e secagem com jato de ar.

Em seguida, foi aplicado um silano, mantido por 1 minuto, seguido do catalisador. Cada produto foi manipulado de acordo
com as instrugdes do fabricante e inserido em um molde de Teflon de 15 mm x 0,2 mm. O molde foi posicionado sobre
uma lamina de acetato sobre uma placa de vidro com fundo preto e o disco ceramico foi entdo colocado sobre o molde e
pressionado por 30 segundos para garantir espessura uniforme.

A polimerizacdo foi realizada com unidade de luz LED, por 40 segundos, em quatro pontos equidistantes e a intensidade
da luz foi verificada com um radidmetro e padronizada em 850 mW/cm? Os espécimes foram armazenados em recipiente
opaco a 37 °C por 24 horas e as leituras de cor iniciais foram realizadas com espectrofotometro (SP62, X-Rite, Grandlville,
M, EUA), calibrado com padrao branco (L* = 9517, a* = 0.96, b* = +0.46), em triplicata, rotacionando o espécime 90° a cada
medicao.

As medicdes seguiram o sistema CIE Lab*, sobre fundos preto e branco, sempre com a cerdmica voltada a leitura, para
eliminar interferéncias de absorcdo. Posteriormente, os espécimes foram fixados em painel acrilico e submetidos a
envelhecimento acelerado (Ci4000 Weather-Ometer, Atlas), conforme norma ASTM G155, Ciclo 1. O equipamento utilizou
lampada de arco de xendnio com filtro de vidro borossilicato, irradiando 0,35 W/m2/nm a 340 nm. A temperatura do painel
preto foi mantida em 63 + 2 °C, com ciclos de 102 min de luz e 50% umidade, seguidos de 18 min de luz e spray de agua,
durante 120 horas, totalizando 150 kJ. O pardmetro de opacidade (OP) foi determinado como uma porcentagem dos
valores de L*, obtidos por meio de medicdes utilizando um fundo preto e um fundo branco, antes e apds o envelhecimento
acelerado, de acordo com a seguinte equacéo: OP = (L*com fundo preto/ L* com fundo branco) x 100. A analise estatistica
foi conduzida por ANOVA de um fator com teste de Tukey.

Os dados apresentados na Figura 6 revelam gue a resina composta Opallis Flow apresentou excelente estabilidade quanto
a opacidade. Mesmo apods o processo de envelhecimento acelerado, praticamente ndo houve alteracdo nos valores, o que
indica resisténcia as variagoes Opticas ao longo do tempo. Essa estabilidade € importante para garantir que a restauracdo
mantenha sua aparéncia natural e uniforme, mesmo apds exposicdo prolongada as condicdes simuladas de uso clinico. Os
resultados reforcam a qualidade estética e confiabilidade da Opallis Flow em longo prazo.

Figura 6. Média e desvio padrao da opacidade antes e depois para a Opallis Flow (n=7).
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Fonte: Archegas et al. (2011).
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6. CASO CLINICO

RESTAURACI\O DIRETA EM DENTES POSTERIORES: MIMETIZANDO O NATURAL
Autores: Prof. Dr. Eliseu Gomes Lucena e Prof. Dr. Cassio Rocha de Medeiros.

PACIENTE DO SEXO FEMININO, 34 ANOS DE IDADE.

Apresentou-se para consulta odontoldgica de rotina onde foi diagnosticada uma lesdo cariosa.

01. Aspecto inicial, com a cavidade limpa.

Avaliacdo Inicial: Apds consulta de rotina, foi diagnosticado cérie na distal do dente 14.

02. Aspecto inicial, evidenciando a cdrie. | 03. Areas coradas pelo evidenciador de carie.

ﬁM ESTHETICS
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04. Utilizacdo de broca
carbide para remocdo do
tecido cariado.

05. Profilaxia da cavidade com
pedra-pomes.

06. Sistema de matriz.

7. Condicionamento acido
seletivo de esmalte com
Condac 37.

08. Sistema adesivo aplicado Ambar Universal APS. | 09. Aplicacdo da resina Opallis Flow na cor OA3.
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10. Parede distal finalizada. | 11. Camada interna com resina de dentina Opallis cor A3. | 12. Camada oclusal com resina de
esmalte Opallis na cor A2. | 13. Caracterizacdo superficial com corante ocre e brown.

14. Aspecto inicial. | 15. Aspecto final.
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